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ГЛАВА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЗАТО ВИДЯЕВО

  ПОСТАНОВЛЕНИЕ

02 февраля 2015 года                                                                       
№ 10
О Положении по развитию физической культуры и спорта

в ЗАТО п. Видяево на период до 2020 года
      В целях определения основных направлений развития физической культуры и спорта в ЗАТО п. Видяево Мурманской области до 2020 года,-

п о с т а н о в л я ю:
1. Утвердить прилагаемое Положение по развитию физической культуры и спорта в ЗАТО п. Видяево на период до 2020 года (далее - Положение).

2. Главе администрации ЗАТО Видяево (Градову В.А.) при разработке муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта руководствоваться основными положениями Стратегии развития физической культуры и спорта в Мурманской области на период до 2020 года и прилагаемым Положением.
3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава ЗАТО Видяево                                                                     С.М. Дубовой
Приложение 

к Постановлению Главы ЗАТО Видяево
от 02.02.2015 № 10

Положение по развитию физической культуры и спорта

в ЗАТО п. Видяево на период до 2020 года
Введение

Положение по развитию физической культуры и спорта ЗАТО п. Видяево на период до 2020 года (далее - Положение) разработано на основании и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 года, Федеральным законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, Стратегией социально-экономического развития Мурманской области до 2020 года и на период до 2025 года и направлена на создание эффективной системы организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди населения Мурманской области.

В соответствии с Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 года стратегической целью государственной политики в сфере физической культуры и спорта является создание условий, ориентирующих граждан на здоровый образ жизни, в том числе на занятия физической культурой и спортом, развитие спортивной инфраструктуры, а также повышение конкурентоспособности российского спорта.

Положение по развитию физической культуры и спорта ЗАТО п. Видяево до 2020 года предполагает проведение модернизации в сфере физической культуры и спорта с учетом климатических, экономических, экологических и социокультурных факторов, влияющих на развитие и оптимальное функционирование отрасли.

Основным условием успешной реализации Положения является эффективное взаимодействие всех ветвей власти, органов местного самоуправления, общественных объединений.

Реализация Положения предполагает координацию действий всех заинтересованных институтов гражданского общества, консолидированные усилия которых будут направлены на выработку подходов к развитию муниципальной системы физической культуры и спорта, на решение задач материально-технического, кадрового, финансового, информационного обеспечения сферы физической культуры и спорта.
1. Характеристика состояния 
физической культуры и спорта ЗАТО
В условиях Кольского Заполярья одной из главных проблем является ухудшение здоровья, физического развития и физической подготовленности населения. Экстремальные климатические факторы северных территорий - низкая температура, напряженность геомагнитного поля, выраженные колебания атмосферного давления, синдром полярного напряжения (полярная ночь и полярный день) - приводят к крайне неблагоприятным последствиям для здоровья северян. Эффект внешних факторов проявляется в виде сокращения резервного потенциала организма, более раннего истощения жизненно важных функций, и, как следствие, более высокого уровня заболеваемости, ухудшения качества здоровья.

Успешное развитие физической культуры и массового спорта имеет приоритетное значение для укрепления здоровья граждан и повышения качества их жизни и в связи с этим является одним из ключевых факторов, обеспечивающих устойчивое социально-экономическое развитие ЗАТо п. Видяево.

2. Цель, основные направления и задачи Положения
Целью Положения является создание условий для максимальной вовлеченности населения ЗАТО Видяево в систематические занятия физической культурой и спортом.

Для достижения цели определены следующие основные направления реализации Положения:

1) модернизация функционирования региональной системы физической культуры и спорта;

2) развитие физической культуры и спорта среди различных категорий и групп населения (массовый спорт);

3) развитие инфраструктуры сферы физической культуры и спорта, совершенствование финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности.

2.1. Модернизация функционирования региональной системы физической культуры и спорта.

По данному направлению необходимо решение следующих задач:

- разработка и формирование обновленной организационной основы управления развитием физической культуры и спорта с учетом улучшения взаимодействия на  муниципальном уровне;

- повышение качества организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий;

- повышение качества взаимодействия со средствами массовой информации.

Для модернизации функционирования муниципальной системы физической культуры и спорта необходима реализация комплекса мер:

- открытие сети спортивных клубов в образовательных организациях ЗАТО п. Видяево;

- разработка и внедрение рекомендаций по объему двигательной активности населения;

- обеспечение преемственности программ физического воспитания в образовательных организациях с учетом интеграции основного и дополнительного физкультурного образования;

- реализация системного подхода к размещению объектов спорта с учетом плотности населения;

- разработка и реализация программы развития школьных спортивных лиг по игровым видам спорта;

- совершенствование нормативно-правового регулирования, в том числе уточнение функций и полномочий субъектов физической культуры и спорта на муниципальном уровне;

- проведение мониторинга систематически занимающихся физической культурой и спортом, а также соотношения спроса и предложения на спортивно-оздоровительные услуги.
Ожидаемыми результатами модернизации функционирования муниципальной системы физической культуры и спорта являются:

1) на первом этапе:

- организация проведения спартакиад среди различных групп и категорий населения;

- создание и организация деятельности спортивных лиг в образовательных организациях;

- доведение до 15 % количества образовательных организаций, имеющих спортивные клубы;

- увеличение числа лиц, самостоятельно занимающихся физической культурой и спортом;

2) на втором этапе:

- доведение до 30 % количества образовательных организаций, имеющих спортивные клубы;

- увеличение числа лиц, самостоятельно занимающихся физической культурой и спортом;

- регулярность проведения спартакиад среди различных групп и категорий населения ЗАТО п. Видяево;

- увеличение количества публикаций в средствах массовой информации о необходимости ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом (особенно среди молодежи).

2.2. Развитие физической культуры и спорта среди различных категорий и групп населения.

По данному направлению необходимо решение следующих задач:

1)повышение качества обязательного физкультурного образования и воспитания обучающихся общеобразовательных и профессиональных организаций ЗАТО Видяево;

2)развитие физического воспитания взрослого населения на основе реальных запросов и потребностей;

3)создание доступной среды для лиц с ограниченными возможностями и инвалидов с целью привлечения их к занятиям физической культурой и спортом;

4)повышение уровня физической подготовки допризывной молодежи;

5)развитие ветеранского спорта;

6)развитие школьного спорта;

7)разработка и реализация плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Для развития физической культуры и спорта различных категорий и групп населения необходима реализация комплекса следующих мер:

1) в системе физического воспитания обучающихся:

- сохранение обязательных уроков физической культуры в объеме не менее 3 часов в неделю в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта;

- существенное увеличение объема физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных организациях во внеурочное время;

- повсеместное применение оптимальных объемов двигательной активности в системе здоровьесберегающих технологий обучения детей дошкольного и школьного возраста с учетом климато-географических особенностей Заполярья;

 - реконструкция спортивных залов и пришкольных стадионов (спортплощадок), обеспечение их современным инвентарем и оборудованием в организациях образования для повышения качества проведения уроков по физической культуре и проведения внеклассной физкультурно-спортивной работы;

- повышение численности обучающихся общеобразовательных организаций, участвующих в школьных этапах Президентских состязаний и Президентских спортивных игр;

- совершенствование внеурочных форм организации физической культуры, дополняющих содержание уроков физического воспитания и направленных на развитие школьного спорта;

- расширение системы соревнований (спартакиад) по популярным видам спорта для школьников на уровне образовательной организации, района, города и области;

- разработка и внедрение образовательных программ по физическому воспитанию детей с ограниченными возможностями и детей-инвалидов;

- разработка программ и проведение регулярных курсов повышения квалификации для учителей физической культуры, тренеров и тренеров-преподавателей с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов к квалификации педагогических работников в системе общего и дополнительного образования;

- совершенствование работы по формированию муниципального календарного плана официальных физкультурных мероприятий и официальных спортивных мероприятий;

2) в системе физического воспитания взрослого населения:

- разработка программ развития национальных видов спорта народов Севера;

- разработка физкультурно-оздоровительных программ занятий для граждан старшего возраста;

- совершенствование организации проведения спортивных мероприятий среди ветеранов;

- разработка программного обеспечения для активизации спортивно-массовой работы активного семейного отдыха населения по месту жительства;

3) в системе физического воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, других категорий населения, в том числе:

- разработка мер по привлечению к занятиям физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

- обеспечение доступности объектов спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

- разработка мер по кадровому обеспечению физкультурно-спортивной работы среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;

4) в системе физического воспитания молодежи допризывного возраста:

- участие в разработке программ спортивной подготовки допризывной молодежи;

- проведение на регулярной основе спортивно-массовых мероприятий военно-прикладной направленности, в том числе ежегодных региональных спартакиад, для юношей допризывного и призывного возраста.

Ожидаемыми результатами в развитии физической культуры различных категорий и групп населения, в том числе в дошкольных, школьных и профессиональных образовательных учреждениях, являются:

1) на первом этапе:

- обеспечение недельного двигательного режима обучающихся детей и молодежи в объеме не менее 3 часов в зависимости от возраста и состояния здоровья;

- увеличение до 60,0 % доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности обучающихся и студентов;

- увеличение до 70 % доли обучающихся детей и молодежи, отнесенных к специальным медицинским группам и посещающих специальные занятия физической культурой;

- создание условий для занятий физической культурой и спортом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;

- увеличение доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 3 % от общей численности лиц данной категории населения;

2) на втором этапе:

- увеличение до 70,0 % доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности обучающихся и студентов;

- обеспечение образовательных организаций объектами спорта;

- увеличение до 80 % доли обучающихся детей и молодежи, отнесенных к специальным медицинским группам и посещающих специальные занятия физической культурой;

- увеличение численности занимающихся производственно-прикладной физической культурой в учреждениях, организациях и предприятиях ЗАТО Видяево;

- увеличение доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 7 % от общей численности лиц данной категории населения.

3. Целевые показатели реализации Положения
В качестве основных показателей развития физической культуры и спорта в ЗАТО п. Видяево определены:

1) доля населения ЗАТО п. Видяево, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения ЗАТО п. Видяево;

2) доля обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности обучающихся и студентов;

3) доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности данной категории населения;

4) численность детей 6 - 15 лет, занимающихся в организациях дополнительного образования детей спортивной направленности.
4. Заключение

Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных направлений социальной политики ЗАТО п. Видяево.

         Реализация Положения окажет положительное воздействие на развитие физической культуры и спорта в ЗАТО, повысит качество оказания государственных услуг и обеспечит их максимальную доступность для всех категорий и целевых групп, привлечет население ЗАТО к систематическим занятиям физической культурой и спортом, приобщит к здоровому образу жизни, что в конечном счете положительно скажется на улучшении качества жизни граждан ЗАТО п. Видяево.

