	ПРИ ЗЕМЛЯТРЯСЕНИИ
При начале землетрясения 

· - если Вы находитесь на нижних   этажах, немедленно покинуть здание через окна и двери. 

· - на верхних этажах встать в проем двери или в угол капитальной стены. 

· - защитить голову книгой, сковородкой, каской и пр. 

· - нельзя находиться вблизи высокой мебели, под громоздкими полками, возле плит с горячей водой. 

При завершении
· - перекрыть газ, воду. 

· - отключить электричество. 

НЕЛЬЗЯ
· - ходить по руинам без крайней   необходимости, 
· - шуметь в зоне поиска. 

· - пытаться разбирать завалы сбоку, вытягивая балки. 

· - искать вещи раньше, чем людей. 

Находясь в завале
· - освободить руки и ноги. 

· - осмотреть себя и оказать себе первую медицинскую помощь. 

· - укрепить свод убежища. 

· - лечь на бок, на руку, подтянуть колени к груди. 

НЕЛЬЗЯ
· - расшатывать опоры, удерживающие свод, 

· - пытаться расширять убежище в сыпучем завале. 

	

	


 
