Утвержден 

постановлением администрации 

ЗАТО Видяево 

от «01» февраля 2016 г. № 64
Перечень мест проведения тестирования  

по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуре и спорта в 2016 году на территории ЗАТО Видяево
	№
	Виды испытаний
	Место проведения тестирования
	Время испытаний
	Адрес расположения спортивного объекта
	Ответственные за создание условий и обеспечение безопасности

	1.
	Бег на короткие дистанции

30,60,100 м (сек)
	Территория школы (корп.1)
	Май 
	нп Видяево,

улица Заречная,60 
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

	 2.
	Бег на длинные дистанции

1 км, 2 км, 3км 

(мин., сек.)
	Территория поселка  


	Май-июнь
Сентябрь  
	нп Видяево   

улица Центральная

Старт – дом № 6

Финиш – дом № 7а (МАУ СОК «Фрегат»)    
	Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ
«Аварийно-спасательная служба»

	3.
	Смешанное передвижение или скандинавская ходьба 
	Территория поселка  


	Май-июнь
Сентябрь  
	нп Видяево   

улица Центральная

Старт – дом № 6

Финиш – дом № 7а (МАУ СОК «Фрегат»)    

	Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ 
«Аварийно-спасательная служба»

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	Спортивный зал
	Февраль- март

Октябрь-
ноябрь
	нп Видяево 
ул. Заречная,60  
ул.Центральная, 7а
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	
	или  подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Спортивный зал
	Февраль- март
Октябрь-

ноябрь 
	нп Видяево 

ул.Заречная,60 
ул.Центральная, 7а
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	
	или  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)-отжимание
	Спортивный зал
	Февраль- март

Октябрь-
ноябрь
	нп Видяево 

ул.Заречная,60 

ул.Центральная, 7а 
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	5.
	Рывок гири 16 км
	Спортивный зал
	 Февраль- март

Октябрь-ноябрь
	нп Видяево 

ул. Заречная,60  
ул.Центральная, 7а
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу(достать пол) - см
	Спортивный зал
	Февраль- март

Октябрь-ноябрь
	нп Видяево 

ул. Заречная,60  

ул.Центральная, 7а

	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	7.
	Прыжок в длину с места двумя ногами- см 
	Спортивный зал 
	Февраль- март

Октябрь-ноябрь
	нп Видяево 

ул. Заречная,60  

ул.Центральная, 7а
	Иванов В.О., руководитель МБОУ СОШ ЗАТО Видяево

Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	8.
	Прыжок в длину с разбега 

- см
	Спортивная площадка
	Май-июнь
	 нп Видяево

ул.Заречная, 

район домов 32-38
	Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ                      «Аварийно-спасательная служба»

	9.
	Метание:

- теннисного мяча в цель дистанция 6м (кол-во попаданий) 

-мяча весом 150г

-спортивного снаряда весом 500г/700г (м)
	Спортивная площадка 
	Май-июнь 
	нп Видяево

ул.Заречная, 

район домов 32-38
	Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ               «Аварийно-спасательная служба»

	10.
	Бег на лыжах

-на 1 км, 2 км,3 км, 5 км
Передвижение на лыжах  
	Маркированная трасса
	Февраль-март
	нп Видяево

район горы Львинки
	 Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ               «Аварийно-спасательная служба»

	11.
	Плавание 

-без учета времени

-на 25 м

-на 50 м 
	Бассейн 
	Февраль-март

Сентябрь-октябрь
	нп Видяево

ул.Центральная, 7а
 
	Бушин С.И., руководитель МАУ СОК «Фрегат»

	12.
	Стрельба из пневматической винтовки
	Тир


	Февраль-март

Сентябрь-октябрь
	нп Видяево

ул.Заречная,60
	Коцегуб С.И., руководитель МБОО ДОД «Олимп»

Торопенко А.В., руководитель МКУ               «Аварийно-спасательная служба»


