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Введение
В соответствии с возрастной периодизацией  психического развития, принятого в отечественной психологии ранний возраст в жизни ребенка охватывает период  от 1 года до 3 лет. Психолого-педагогические исследования доказывают, что данный возрастной период в плане развития ребенка самоценен как сам по себе, так и с позиций отдаленной перспективы.  

На современном этапе становится наиболее значимым полноценное физическое и психическое развитие ребенка раннего возраста. Но как правило на сегодняшний день дети раннего возраста, а именно от 1 года до 2 лет, не в полной мере  охвачены образовательными услугами. 

В этой связи, в целях развития детей раннего возраста на основе использования в практике воспитания современных игровых технологий, оказания психолого-педагогической помощи родителям, адаптации ребенка к поступлению в дошкольное образовательное учреждение создаются группы раннего развития детей «Я + Мама»  (ГРР).

Основными задачами групп раннего возраста  являются:

· оказание содействия в развитии двигательной деятельности  детей раннего возраста, их познавательно-речевого, художественно-эстетического и социально-личностного развития на основе организации игровой деятельности; содействие адаптации ребёнка раннего возраста к условиям ДОУ;

· оказание помощи и педагогической поддержки родителям, воспитывающим детей раннего возраста; обучение родителей способам применения различных видов игровых средств взаимодействия с детьми раннего возраста, обучение организации развивающих игр;

· консультирование родителей по вопросам создания развивающей среды в условиях семейного воспитания;

· разработка индивидуальных программ игровой поддержки и организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка раннего возраста ( по необходимости)

Таким образом,  оказание образовательных услуг ребенку раннего возраста в создаваемых группах раннего развития детей  выступает как основной компонент  развития детей данной возрастной категории, а также  образования и педагогического просвещения их родителей. 
1. Пояснительная записка
Одним из важнейших направлений в работе современного дошкольного образовательного учреждения является поддержка семьи в вопросах развития, воспитания и социализации  детей раннего возраста. 
В целях создания благоприятных условий для полноценного проживания ребенком раннего периода детства, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, развития активности ребенка, его самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, а также образования родителей, на основе рабочей образовательной программы для детей, посещающих центр игровой поддержки ребёнка «Здравствуй малыш!» города Гаджиево, 2009года, разработана рабочая образовательная программа «Я + Мама».
Особенностью данной Программы является  совместная деятельность родителей и детей в занятиях, играх, организации основных видов детской деятельности (предметной,  игровой, художественной, двигательной, речевой) под руководством педагога, вследствие чего соблюдено условие, когда  ребёнок в семье, но находится в «поле педагогических влияний».

Программа «Я + Мама» основывается на следующих принципах:

·  принцип развития: Программа нацелена на развитие  у ребенка нового отношения к себе и миру, новых способностей, интересов, освоение новых способов деятельности и т.д., а ее содержание разработано в соответствии с интересами, потребностями и возможностями детей раннего возраста;
·  принцип самоценности каждого периода детства: решение образовательных задач опирается на характерные для раннего детства виды детской деятельности и общения со взрослым;

·  принцип деятельности: включение детей в самостоятельные и совместные со взрослым действия с разнообразными предметами, материалами, вовлечение в разнообразные игры, в процессе которых у  ребенка развиваются познавательные способности, речь, мелкая моторика, разнообразные умения и навыки;

· принцип интеграции содержания образования: сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности;
· опора на игровые методы : игра выступает в качестве основной  формы организации детской деятельности в ГРР;

· принцип преемственности: достижение согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в семье и ГРР; обеспечение успешной адаптации ребенка при поступлении в ДОУ.
В соответствии  с  возрастными особенностями детей раннего возраста в  Программе ставятся следующие педагогические задачи:
· развивать основные виды движений, создавать условия, способствующие развитию двигательной активности и поддерживающие бодрое состо​яние детей; 
· расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, попол​нять запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потреб​ность в речевом общении; учить понимать слова, обозначающие  названия предметов, действия;

· учить детей  действовать с игрушками, предметами ближайшего окру​жения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, отображать по памяти в игре знакомые жизненные ситуации.

· развивать познавательную и двигательную  активность во всех видах игр; 
· формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить, выполнять просьбы и поручения взрослых, доброжелательно относиться к сверстникам, бережно относиться к растениям и животным;
· развивать эстетическое восприятие, обращать внимание детей на запахи, звуки, цвет, размер предметов, учить рассматривать картинки, иллюстрации, приобщать детей к художественному слову;
· развивать интерес к музыке, расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. 
· учить детей устанавливать взаимосвязь му​зыки и движений, побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку;
· поощрять самостоятельную деятельность детей; учить играть, не мешая сверстникам; приучать доводить начатую игру до конца.
Задачи Программы по образованию родителей:

· устанавливать доверительные, партнерские отношения между педагогами и родителями;

· оказывать необходимую  консультативную помощь родителям, расширять педагогический опыт родителей через привлечение их к активному участию в совместной деятельности с детьми;
·  обучать родителей методам и приемам взаимодействия с детьми раннего возраста.
Перечень основных занятий для детей от 1года 6 месяцев до 3 лет:
	Вид занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Развитие движений
	2
	8
	64

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
	2
	8
	64

	Занятия со строительным и дидактическим материалом
	1
	4
	32

	Музыкальное занятия
	1
	4
	32

	Общее количество занятий
	6
	24
	192


Перечень основных занятий для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев:
	Вид занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Развитие движений
	1
	2
	14

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
	1
	2
	14

	Занятия со строительным и дидактическим материалом
	1
	2
	14

	Музыкальное занятия
	1
	4
	28

	Общее количество занятий
	4
	10
	70


Периодичность посещения ГРР:

Дети посещают группу 3 раза в неделю, длительность пребывания 1 час в возрасте от 1года 6 месяцев до 3 лет;
Дети в возрасте от 1 года до 1года 6 месяцев 2 раза в неделю, длительность пребывания 1 час.
Распорядок деятельности детей группы для детей от  1 года 6 месяцев  до 3 лет:
	Группа
	Время


	Дни недели

	
	
	Понедельник
	Среда
	Пятница

	1год 6мес. – 3года

1100 - 1200
	11.00 - 11.10
	Приход детей и родителей. 
	Приход детей и родителей.
	Приход детей и родителей

	
	11.10 - 11.20
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
	Занятия со строительным и дидактическим материалом. 
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 

	
	11.20 - 11.40
	Самостоятельные игры детей. Индивидуальное общение с воспитателем, психологом
	Самостоятельные игры детей. Индивидуальное общение с воспитателем, психологом
	Занятия в развивающих зонах по интересам

	
	11.40 - 11.50
	Развитие движений 
	Комплексное занятие (музыкальное + развитие движений)
	Музыкальное

	
	11.50 - 12.00
	Игры по интересам, уход домой.
	Игры по интересам, уход домой.
	Игры по интересам, уход домой.


Распорядок деятельности детей группы для детей от  1 года до 1 года 6 месяцев:

	Группа
	Время


	Дни недели

	
	
	Вторник 
	Четверг 2 

	1год – 1год 6мес.  1100 - 1200
	11.00 - 11.10
	Приход детей и родителей.
	Приход детей и родителей.

	
	11.10 - 11.20
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
	Занятия со строительным и дидактическим материалом.

	
	11.20 - 11.40
	Самостоятельные игры детей. Индивидуальное общение с воспитателем, психологом
	Самостоятельные игры детей. Индивидуальное общение с воспитателем, психологом

	
	11.40 - 11.50
	Развитие движений
	Комплексное занятие (музыкальное + развитие движений)

	
	11.50 - 12.00
	Игры по интересам, уход домой.
	Игры по интересам, уход домой.


2. Содержание образовательного процесса. 
Содержание образовательного процесса в группе раннего развития ребенка  определяется рабочей образовательной программой «Здравствуй, малыш!», разработанной, принятой, реализуемой  самостоятельно и ориентированной на государственные стандарты и базисную программу «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.

Программа раскрывает следующие направления:

· в работе с детьми:





· в работе с родителями:




Возрастные особенности развития детей второго года жизни.

В период от года до двух лет организм ребенка претерпевает существенные изменения. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. Совершенствуются строение и функции внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Увеличивается длительность периодов активного бодрствования: у детей до полутора лет составляет 3 -4 часа, от полутора до двух лет – 4-4,5 часа. 

В данный период происходит освоение и развитие навыков ходьбы. Дети учатся свободно передвигаться, координировать свои движения, самостоятельно останавливаться, менять направление движения, обходить препятствия или перешагивать их.

Основными факторами психического развития ребенка данного возраста являются освоение ведущей предметной деятельности и ситуативно-деловое общение со взрослым. Общение со взрослым является одним из решающих факторов развития личности и самосознания  ребенка. В рамках предметной деятельности и общения у ребенка развиваются познавательные способности, речь, игровая деятельность, он учится общаться со сверстниками, складываются основные личностные новообразования. 
Возрастные особенности развития детей третьего года жизни.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослого в пределах видимой наглядной ситуации. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические структуры. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами –заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова-нога» (окружность  и отходящие от неё линии). Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки: осуществляют выбор из 2-3 предметов форме, величине и цвету; различать мелодии, петь. Основная форма мышления становится наглядно-действенная.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость от чувств и желаний, от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. У детей появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с индентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
	№ п/п
	Направления развития
	Базовый компонент
	Расширенное содержание образования

	1.
	Развитие движений


	Васильева М.А. Программа воспитания и обучения в детском саду.


	1.Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.–160 с.

2.Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 32 с

3.Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду.
4.Закревская О.В. Развивайся, малыш!: система работы по профилактике отставания и коррекции в развитии детей раннего возраста. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2010.-88с.

	2.
	Развитие предметной деятельности и познавательных способностей


	Васильева М.А. Программа воспитания и обучения в детском саду.


	1.Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.–160 с.

2. Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду.

3. Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1 – 3 лет.  – М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 64 с.
4. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Социальное развитие, окружающий мир. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128с. – (Библиотека Воспитателя).

	3.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи


	Васильева М.А. Программа воспитания и обучения в детском саду.
	1.Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.–160 с.

2. Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего возраста.  – М.: Мозайка-Синтез, 2007.– 64 с.

3. Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду.
4. Янушко Е.А. Развитие речи у детей раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 64с.

	4.
	Приобщение к художественно-эстетической деятельности


	Васильева М.А. Программа воспитания и обучения в детском саду.


	1.Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.–160 с.

2. Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду.

3. Ганошенко Н.И., Мещерякова С.Ю. Приобщение детей к художественно-эстетической деятельности: Игры и занятия с детьми 1 – 3 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 64 с.
4. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 64 с. 


3. Тематическое планирование занятий 
3.1.Календарно-тематическое планирование занятий для детей в возрасте от 1 года до 1года 6 месяцев.

3.1.1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
От 1 года до 1 года 6 месяцев
Развитие понимания речи
Расширять запас понимаемых слов. Учить по слову взрослого нахо​дить и показывать в естественных условиях и на картинке игрушки, предметы одежды, посуды.
Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); признаки предметов: цвет (красный, синий), кон​трастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик).
Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои дейст​вия.
Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок (с игрушками), состоящих из двух-трех действий.
Развитие активной речи
Совершенствовать умение детей подражать часто слышимым зву​косочетаниям и словам. Пополнять активный словарь названиями из​вестных действий (спи, иди,упал и т.п.).
Показывать и называть изображенные на картинке знакомые пред​меты в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году б месяцам).
Приучать детей отвечать на вопросы "что это?", "что делает?". Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств - развивать речевое общение.
Учить произносить по подражанию предложения из двух слов.
	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Усложнения

	Октябрь

	Занятия 1,2
	В гости к Ляле мы пришли
	Развивать у детей понимание речи взрослого: умение находить, показывать и называть игрушки, используя облегченные слова; поддерживать и побуждать подражательные действия детей (речевые и двигательные)
	

	Занятия 3,4,6
	Чудесный мешочек
	Развивать понимание слов, обозначающих игрушки (кубик, погремушка, машина) желание  подражать легким для произношения словам.
	Замена игрушек 

	Занятия 5,7
	Рассказывание потешки «Ладушки, ладушки»
	Прививать интерес к устному народному творчеству; учить слушать и понимать потешку, сопровождать текст несложными действиями, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Ноябрь

	Занятия 8,9,11
	Кто в домике живет
	Привлекать внимание детей к предметам, формировать представления об игрушках (мишка, курочка, кукла), развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	Замена игрушек

	Занятия 10,12
	Рассказывание потешки «Сорока-белобока»
	Продолжать учить слушать и понимать потешку, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 13,14,16
	«Позови»


	Совершенствовать понимание речи; побуждать детей к обращению и активным ответным реакциям (произношение звукосочетаний, облегченных слов, действий с игрушками).
	Замена игрушек

	Занятие 15
	Рассказывание потешки «Ладушки, ладушки»
	Познакомить детей с новой потешкой; продолжать учить слушать и понимать потешку, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Декабрь

	Занятия 17,18, 20
	«Покатаем куклу на машине»
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена игрушек

	Занятия 19, 21,22
	«Кто спрятался»
	Учить воспринимать изображение знакомых игрушек на картинках; обогащать пассивный словарь детей; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге.
	Увеличение количества картинок

	Занятие 23
	Рассказывание потешки «Сорока-белобока»
	Продолжать учить слушать и понимать потешки, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Январь

	Занятия 24,25,27
	«Положим куклу Лялю спать»
	Формировать у детей интерес к игре; упражнять детей в назывании предметов и действий; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге
	Замена игрушек

	Занятия 26,28
	Рассказывание стихотворения А.Барто «Слон»
	Прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 29,30,32
	«Ловись рыбка»
	Формировать у детей интерес к игре, развивать навыки действия с предметами; вызывать радостную эмоциональную реакцию на игры с водой, учить выделять части игрушки по слову взрослого, желание сопровождать свои действия упрощенными словами
	Увеличение количества игрушек, замена игрушек

	Февраль

	Занятия 31,33
	«Кто спрятался»
	Вызывать  радостную эмоциональную реакцию на появление игрушки; продолжать учить выделять ее части по слову взрослого: уши, лапы, хвост; побуждать детей к активным действиям (показать, погладить); поддерживать произношение ребенком облегченных слов.
	Замена картинок

	Занятия 34,36
	Рассказывание потешки «Киска, киска, киска, брысь!...»
	Познакомить детей с новой потешкой, продолжать учить слушать и понимать потешки, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 35,37,38
	«Кормление куклы»
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена игрушек

	Занятие 36
	Рассказывание стихотворения А.Барто «Слон»
	Прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Март

	Занятия 39, 40, 42
	«Кто тебя зовет?»
	Закреплять знания детей о знакомых игрушках, умения выбирать их, находить; учить понимать вопросы взрослого; повторять (подражать) слышимые звукосочетания и слова.
	Замена игрушек

	Занятия 41,43,44
	«Как ходит петушок, как бегает и лает собачка»
	Закреплять знания детей о знакомых животных; умения выбирать их, находить; обогащать пассивный словарь детей глаголами, учить понимать вопросы взрослого; подражать слышимым звукосочетаниям и словам, повторять действия.
	Замена игрушек

	Занятия 45,46
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба»
	Продолжать знакомить детей со сказками, учить слушать и понимать текст, сопровождать его несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 47,48,50
	«Кукла Катя поет и пляшет»
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена игрушек

	Апрель

	Занятие 49
	Рассказывание потешки «Киска, киска, киска, брысь!...»
	Вспомнить с детьми потешку, продолжать учить слушать и понимать потешки, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 51,52,54
	«Выкупаем куклу»
	Закреплять у детей представления о предметах одежды; упражнять в назывании облегченных слов; побуждать инициативные действия детей, обращение к взрослому (жестовое, речевое); создавать радостное настроение.
	Замена игрушек

	Занятия 53,55
	Рассказывание стихотворения А.Барто «Бычок» 
	Продолжать прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Май

	Занятия 56,57
	Мишка пришел в домик, а птички прилетели.
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	

	Занятие 58
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба»
	Продолжать знакомить детей со сказками, учить слушать и понимать текст, сопровождать его несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 59,60, 62 
	Кто что делает.
	Продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена картинок изображающих действия персонажей

	Занятия 61,63 
	Чтение сказки В. Сутеева «Цыпленок и утенок»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятие 64
	Наливаем, выливаем
	Формировать у детей интерес к игре, развивать навыки действия с предметами; вызывать радостную эмоциональную реакцию на игры с водой, желание сопровождать свои действия упрощенными словами.
	


3.1.2.Занятия с дидактическим материалом
От 1 года до 1 года 6месяцев
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки два-три кольца одина​кового размера, собирать с помощью взрослого в определенной после​довательности пирамидку на конусной основе, состоящую из двух-трех колпачков разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их.
Совершенствовать разнообразные действия с предметами (откры​вать-закрывать, нанизывать-снимать, прокатывать, втыкать, шнуро​вать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, малень​кий), цвет (красный, синий), базовую плоскостную фигуру (круг, квад​рат, треугольник). Действовать с различными дидактическими игруш​ками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со сто​ликами к ним и тд).
	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Усложнения

	
	
	Октябрь
	

	Занятия 1,2,3
	Катание с лотка цветных шариков.
	Научить детей играть одной игрушкой 3-5 мин., выполнять действия, показанные воспитателем, понимать слова (покатай, шарик или положи, корзиночка)
	Замена цвета и размера.

	
	
	Октябрь-Ноябрь
	

	Занятия 4,5,6
	Собираем пирамидку
	Учимся собирать пирамидку с одинаковыми по размеру кольцами; развиваем у детей умение результативно действовать с игрушками, развивать координацию мелких движений кисти рук; учить понимать слова (надень, сними, кольцо).
	

	
	
	Ноябрь-Декабрь
	

	Занятия 7,8,9
	Постройка башенки из кубиков.
	Научить детей вертикально накладывать кубик на кубик, понимать слова (сделай, башня).
	

	
	
	Декабрь
	

	Занятия 10,11,12
	Коробки-вкладыши.
	Научить детей открывать и закрывать коробки, координируя движение кисти рук, пальцев; учить детей различать размер.
	

	
	
	Декабрь-Январь
	

	Занятия 13,14,15
	Учить различать формы
	Учить различению форм - шар, куб; круг и квадрат; воспитывать умение добиваться определенного результата. 
	

	
	
	Январь-Февраль
	

	Занятия 16,17,18
	Занимательная коробка
	Учить различению форм - шар, куб; круг и квадрат; воспитывать умение добиваться определенного результата; учить детей правильному использованию различий в размерах предметов, употреблять слова (большой, маленький).
	

	
	
	Февраль-Март
	

	Занятия 19,20,21
	Постройка башен из кубиков различной величины.
	Учить детей правильному использованию различий в размерах предметов, употреблению слов (большой, маленький).
	

	
	
	Март-Апрель
	

	Занятия 22,23,24
	Игры с баночками, цилиндрическими коробками.
	Практическое усвоение детьми способов соотнесения величин и соответствия форм предметов и их частей.
	

	
	
	Апрель
	

	Занятия 25,26,27
	Сборные матрешки.
	Научить детей различать верх и низ игрушки.
	

	
	
	Апрель-Май
	

	Занятия 28.29,30
	Собираем пирамидки с кольцами контрастного размера.
	Учимся собирать пирамидку с различными по размеру и цвету  по размеру кольцами; развиваем у детей умение результативно действовать с игрушками, развивать координацию мелких движений кисти рук; учить понимать слова (надень, сними, кольцо).
	

	
	
	Май
	

	Занятия 31,32
	Постройка домика
	Научить детей сооружать простую постройку, узнавать ее и называть словом.
	


3.1.3.Развитие движений
От 1 года до 1 года 6месяцев
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью взрос​лого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10-15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подъем на опро​кинутый вверх дном ящик (50x50x10 см) и спуск с него. Перешагива​ние через веревку, положенную на землю, или палку, приподнятую на 5-10 см от пола.
Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м).
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из ис​ходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль.
	№ занятия
	Цель
	Подвижные игры и

игровые упражнения

	
	Октябрь
	

	Занятие 1
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе, вызывать удовольствие от движений, учить ребенка отталкивать надувной шарик одной и двумя руками; расширять пассивный словарь (улетел, прилетел); вызывать чувство радости от выполняемых действий с мамой; побуждать к самостоятельным действиям.
	 « Пойдем за мишкой» (игр.упр.)

Игра с надувным шариком.

	Занятие 2
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе, вызывать удовольствие от движений, учить ребенка отталкивать надувной шарик одной и двумя руками; расширять пассивный словарь (улетел, прилетел); вызывать чувство радости от выполняемых действий с мамой; побуждать к самостоятельным действиям.
	« Пойдем за мишкой» (игр.упр.)

Игра с надувным шариком.

	Занятие 3
	Учить детей ходить, не бояться пространства; вызывать удовольствие от действий; побуждать к самостоятельным действиям, катать игрушки – каталки,  вызывать удовольствие от общения с мамой, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, стимулировать стремление ребенка к общению с другими детьми. 
	«Топ-топ» (игр.упр. вариант №1 и №2)

Игра с игрушкой – «каталкой»

	Занятие 4
	Учить детей ходить, не бояться пространства; вызывать удовольствие от действий; побуждать к самостоятельным действиям, катать игрушки – каталки,  вызывать удовольствие от общения с мамой, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, стимулировать стремление ребенка к общению с другими детьми.
	«Топ-топ» (игр.упр. вариант №1 и №2)

Игра с игрушкой – «каталкой»

	Занятие 5
	 Совершенствовать ползание, ходьбу, ориентировку в пространстве; вызывать положительные эмоции от успешных действий, удовольствие от общения с мамой, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, стимулировать стремление ребенка к общению с другими детьми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Найди мишку» (игр.упр.)

п/и «Догони мишку» 



	Занятие 6
	Совершенствовать ползание, ходьбу, ориентировку в пространстве; вызывать положительные эмоции от успешных действий, удовольствие от общения с мамой, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, стимулировать стремление ребенка к общению с другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Найди мишку» (игр.упр.)

п/и «Догони мишку» 



	Занятие 7
	 Совершенствовать ползание, ходьбу; учить ориентироваться в пространстве; развивать чувство равновесия; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, позабавить ребенка. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей. 
	«Догони собачку» (игр.упр.)

«Маленький самолетик» п/и



	Занятие 8
	 Совершенствовать ползание, ходьбу; учить ориентироваться в пространстве; развивать чувство равновесия; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, позабавить ребенка.  Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Догони собачку» (игр.упр.)

«Маленький самолетик» п/и



	
	Ноябрь
	

	Занятие 1
	Совершенствовать ходьбу в разных условиях, побуждать к самостоятельным действиям, поощрять ребенка; учить ходить в одном направление вызывать радостные эмоции от игры «мыльные пузыри». Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Ходьба по широкой дорожке» (игр.упр.)

Игра «мыльные пузыри»

	Занятие 2
	Совершенствовать ходьбу в разных условиях, побуждать к самостоятельным действиям, поощрять ребенка; учить ходить в одном направление вызывать радостные эмоции от игры «мыльные пузыри». Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Ходьба по широкой дорожке» (игр.упр.)

Игра «мыльные пузыри»

	Занятие 3
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении; развивать чувство равновесия; позабавить ребенка, вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Зашагали ножки» (игр.упр.)

Игра «маятник качается»

	Занятие 4
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении; развивать чувство равновесия; позабавить ребенка, вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Зашагали ножки» (игр.упр.)

Игра «маятник качается»

	Занятие 5
	 Упражнять детей в ходьбе, учить отталкивать мяч; совершенствовать ползание; вызывать удовольствие от действий вместе с мамой; побуждать к самостоятельным действиям. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Топ – топ» (игр.упр.)

Игра «Догони мяч»

	Занятие 6
	Упражнять детей в ходьбе, учить отталкивать мяч; совершенствовать ползание; вызывать удовольствие от действий вместе с мамой; побуждать к самостоятельным действиям. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Топ – топ» (игр.упр.)

Игра «Догони мяч»

	Занятие 7
	 Побуждать детей к самостоятельной ходьбе; учить детей отталкивать мяч; упражнять в ползании. Вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принеси мяч» (игр.упр.)

«Доползи до погремушки» (игр.упр.)

Игра «мыльные пузыри»

	Занятие 8
	 Побуждать детей к самостоятельной ходьбе; учить детей отталкивать мяч; упражнять в ползании. Вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принеси мяч» (игр.упр.)

«Доползи до погремушки» (игр.упр.)

Игра «мыльные пузыри»

	
	Декабрь
	

	Занятие 1
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе, ходить, не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и « Большие ножки 

п/и «Догоню»

	Занятие 2
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе, ходить, не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Большие ножки 

п/и «Догоню»

	Занятие 3
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении; развивать чувство равновесия в игровом упражнении «поехали-поехали» побуждать к самостоятельным действиям; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, взрослыми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

п/и «Поехали- поехали».



	Занятие 4
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении; развивать чувство равновесия в игровом упражнении «поехали-поехали» побуждать к самостоятельным действиям; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

п/и «Поехали- поехали».

	Занятие 5
	 Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении, перешагивать через препятствие (гимнастическую палку); вызывать желание играть с мамой, с другими детьми; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и«Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

п/и «Поехали, поехали»  (№1№2 варианты игры)                                      п/и «Вверх-вниз»

	Занятие 6
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении, перешагивать через препятствие (гимнастическую палку); вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

п/и «Снег - снежок»(по сюжету игры «дождик»)



	Занятие 7
	 Совершенствовать ходьбу в разных условиях, побуждать к самостоятельным действиям, проявлении инициативы, поощрять ребенка, учить ходить в одном направлении, перешагивать через предмет; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей. 
	«Идите к кукле Маше» (игр.упр.)

 «Игрушки – каталки» свободные игры детей

 п/и «Снег - снежок»(по сюжету игры «дождик»)



	Занятие 8
	 Совершенствовать ходьбу в разных условиях, побуждать к самостоятельным действиям, проявлении инициативы, поощрять ребенка, учить ходить в одном направлении, перешагивать через предмет; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, игровым  персонажем, взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	Сказочный персонаж «Колобок»

«Идите к кукле Маше» (игр.упр.)

 «Игрушки – каталки» свободные игры детей

п/и «Снег - снежок»(по сюжету игры «дождик»)

	
	Январь
	

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе в одном направлении; ходьбе по гимнастической доске, развивать умение лазать, ловкость. Вызывать чувство радости от общения с мамой, с другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пролезь в обруч» (игр.упр.)

«Пойдем к кукле» (игр.упр. по гимнастической доске.)

п/и «Снег - снежок»(по сюжету игры «дождик»)

	Занятие 2
	Упражнять детей в ходьбе в одном направлении; ходьбе по гимнастической доске, развивать умение лазать, ловкость. Вызывать чувство радости от общения с мамой, с другими детьми. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пролезь в обруч» (игр.упр.)

«Пойдем к кукле» (игр.упр. по гимнастической доске.)

п/и «Снег - снежок»(по сюжету игры «дождик»)

	Занятие 3
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; упражнять детей ходить в одном направлении, перешагивать через препятствие (гимнастическую палку) приподнятую от пола на 5см; способствовать развитию мышц спины; вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей. 
	«Перешагни как мама» (игр.упр.)

Игра «Великан»

«Игрушки – каталки» свободные игры детей



	Занятие 4
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; упражнять детей ходить в одном направлении, перешагивать через препятствие (гимнастическую палку) приподнятую от пола на 5см; способствовать развитию мышц спины; вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Перешагни как мама» (игр.упр.)

Игра «Великан»

«Игрушки – каталки» свободные игры детей



	Занятие 5
	 Упражнять в ходьбе в прямом направлении с предметом, Учить детей влезать на лестницу стремянку, развивать чувство равновесия. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за погремушками» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Догоню»



	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении с предметом, Учить детей влезать на лестницу стремянку, развивать чувство равновесия. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, вызывать чувство радости от совместных действий, от общения со взрослым. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за погремушками» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Догоню»



	Занятие 7
	 Упражнять в ходьбе по наклонной доске, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройдем по мостику» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

п/и «Разноцветныые мячи»(по количеству детей и мам)

	Занятие 8
	 Упражнять в ходьбе по наклонной доске, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	«Пройдем по мостику» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

п/и «Разноцветныые мячи»(по количеству детей и мам)

	
	Февраль
	

	Занятие 1
	Упражнять в ходьбе по гимнастической доске, подниматься на ящик высотой 10см и сходить с него, развивать чувство равновесия, катать мяч вперед двумя руками. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдемте в гости к куклам» (игр.упр.)

«Кати мячик маме» (игр.упр.)

п/и «Птичка»



	Занятие 2
	Упражнять в ходьбе по гимнастической доске, подниматься на ящик высотой 10см и сходить с него, развивать чувство равновесия, катать мяч вперед двумя руками. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдемте в гости к куклам» (игр.упр.)

«Кати мячик маме» (игр.упр.)

п/и «Птичка»



	Занятие 3
	Упражнять детей в ходьбе по залу с предметами (погремушками). Продолжать учить детей перешагивать через препятствие (высота5-10см), бросать мяч вдаль, развивать чувство равновесия, глазомер, действовать по слову игрового персонажа или взрослого. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди с погремушкой и позвени» (игр.упр.)

«Перешагни как петушок» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

«Игрушки – каталки» свободные игры детей

	Занятие 4
	Упражнять детей в ходьбе по залу с предметами (погремушками). Продолжать учить детей перешагивать через препятствие (высота5-10см), бросать мяч вдаль, развивать чувство равновесия, глазомер, действовать по слову игрового персонажа или взрослого. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди с погремушкой и позвени» (игр.упр.)

«Перешагни как петушок» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

«Игрушки – каталки» свободные игры детей

	Занятие 5
	 Продолжать упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, упражнять в ползании и пролезании в обруч, развивать умение ориентироваться в пространстве, бросать мяч вдаль двумя руками, вызывать радость от общения ребенка с другими детьми,. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принеси кукле погремушку» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

«Проползи как кошечка, и пролезь в обруч» (игр.упр.)

 Игра «Мыльные пузыри»»

	Занятие 6
	Продолжать упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, упражнять в ползании и пролезании в обруч, развивать умение ориентироваться в пространстве, бросать мяч вдаль двумя руками, вызывать радость от общения ребенка с другими детьми,. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки
	«Принеси кукле погремушку» (игр.упр.)

Брось маме мячик » (игр.упр.)«Проползи как кошечка, и пролезь в обруч»(игр.упр.)Игра «Мыльные пузыри»»

	Занятие 7
	 Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; перешагивать через препятствие (гимнастическую палку); вызывать желание играть с мамой, катать мяч вперед; Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Перешагни как петушок» (игр.упр.)

«Кати маме мячик» (игр.упр.)

Игра «Разноцветные мячи»


	Занятие 8
	 Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; перешагивать через препятствие (гимнастическую палку); вызывать желание играть с мамой, катать мяч вперед; Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Перешагни как петушок» (игр.упр.)

«Кати маме мячик» (игр.упр.)

Игра «Разноцветные мячи»

	
	Март
	

	Занятие 1
	Продолжать учить детей подниматься вверх по наклонной доске и сходить вниз, катать мяч вперед, упражнять в беге. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди по мостику, как собачка» (игр.упр.)

«Кати мяч маме» (игр.упр.)

п/и «Дождик»

	Занятие 2
	Продолжать учить детей подниматься вверх по наклонной доске и сходить вниз, катать мяч вперед, упражнять в беге. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди по мостику, как собачка» (игр.упр.)

«Кати мяч маме» (игр.упр.)

п/и «Дождик»

	Занятие 3
	Повторить ходьбу по доске, взойти на ящик и сойти с него; упражнять в ползании и подлезании под палку, закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками из-за головы, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, 
	Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Брось мяч маме» (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 4
	Повторить ходьбу по доске, взойти на ящик и сойти с него; упражнять в ползании и подлезании под палку, закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками из-за головы, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, потешки
	Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Брось мяч маме» (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 5
	 Упражнять детей в ходьбе, перешагивая через кубики, влезать на лестницу стремянку, и слезать с нее чередующимся шагом, упражнять детей в беге, не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за петушком» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Прятки»



	Занятие 6
	Упражнять детей в ходьбе, перешагивая через кубики, влезать на лестницу стремянку, и слезать с нее чередующимся шагом, упражнять детей в беге, не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, взрослым, другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за петушком» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Прятки»



	Занятие 7
	Совершенствовать умения детей в ходьбе по наклонной доске, бросать мяч вниз, вдаль, упражнять в ползании на четвереньках под дуги, развивать чувство равновесия, вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы,позабавить детей. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройдем по мостику за зайчиком» (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Брось мячик вниз» и «Брось мячик маме» (игр.упр.)

Игра развлечение «Поймай мыльный пузырь»

	Занятие 8
	 Совершенствовать умения детей в ходьбе по наклонной доске, бросать мяч вниз, вдаль, упражнять в ползании на четвереньках под дуги, развивать чувство равновесия, вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы,позабавить детей. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройдем по мостику за зайчиком» (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Брось мячик вниз» и «Брось мячик маме» (игр.упр.)

Игра развлечение «Поймай мыльный пузырь»

	
	Апрель
	

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе с предметами, в беге, закреплять умения подниматься вверх по наклонной доске и спускаться с нее, катании мяча вперед, развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Дойди до погремушки и позвени в нее» (игр.упр.)

«Пройди по мостику» (игр.упр.)

«Прокати мячик маме» (игр.упр.)

п/и «Прятки»

	Занятие 2
	Упражнять детей в ходьбе с предметами, в беге, закреплять умения подниматься вверх по наклонной доске и спускаться с нее, катании мяча вперед, развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	«Дойди до погремушки и позвени в нее» (игр.упр.)

«Пройди по мостику» (игр.упр.)

«Прокати мячик маме» (игр.упр.)

п/и «Прятки»

	Занятие 3
	Упражнять детей в ходьбе, перешагивая через кубики, влезать на лестницу стремянку, и слезать с нее чередующимся шагом, упражнять детей в беге, не боясь пространства, вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы. Вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за петушком» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Прятки»



	Занятие 4
	Упражнять детей в ходьбе, перешагивая через кубики, влезать на лестницу стремянку, и слезать с нее чередующимся шагом, упражнять детей в беге, не боясь пространства, вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы. Вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдем за петушком» (игр.упр.)

«Кошечка» (игр.упр.)

п/и «Прятки»



	Занятие 5
	 Повторить ходьбу по доске, взойти на ящик и сойти с него; упражнять в ползании и подлезании под дуги, закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой. Вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Разноцветные мячи» (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 6
	Повторить ходьбу по доске, взойти на ящик и сойти с него; упражнять в ползании и подлезании под дуги, закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой. Вызывать желание выполнять движения самостоятельно или с небольшой помощью мамы. Вызывать эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Разноцветные мячи» (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 7
	 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, учить катать мяч двумя руками вперед, повторить ползание и перелезание через гимнастическую скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Вызывать удовольствие от движений; эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за петушком» (игр.упр.)

«Проползи как кошечка»

 (игр.упр.)

 п/и «Догоните разноцветные мячики»

	Занятие 8
	 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, учить катать мяч двумя руками вперед, повторить ползание и перелезание через гимнастическую скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за петушком» (игр.упр.)

«Проползи как кошечка»

 (игр.упр.)

 п/и «Догоните разноцветные мячики»

	
	Май (диагностика)
	

	
	
	
	

	Занятие 1
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, провести диагностику детей (ходьба по гимнастической доске, катание мяча двумя руками вперед, перешагивание через препятствие) развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность, вызывать радость от общения с взрослыми.
	«Пройдем по мостику за зайчиком» (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Кати мячик  зайке» (игр.упр.)

п/и «Дождик»

	Занятие 2
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, провести диагностику детей (пройти по гимнастической доске и взойти на ящик, а также спуститься с него, бросать мяч двумя руками вниз) развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность, вызывать радость от общения с взрослыми.
	«В гости к куклам» (игр.упр.)

«Брось мяч как мама» (игр.упр.)

п/и «Прятки»

	Занятие 3
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, провести диагностику детей (подниматься вверх по наклонной доске, бросать мяча двумя руками вперед, проползти в обруч) развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность, вызывать радость от общения с взрослыми.
	«Пойдем по мостику за кошечкой» (игр.упр.)

«Брось мяч маме» (игр.упр.)

«Проползи как кошечка» (игр.упр.)

п/и «Догони кошечку»

	Занятие 4
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, провести диагностику детей (влезать на лестницу стремянку, бросать мяч вдаль) развивать чувство равновесия, внимания, воспитывать самостоятельность, вызывать радость от общения с взрослыми.
	«Влезь как мишка» (игр.упр.)

«Брось мячик далеко,-далеко» (игр.упр.)

п/и «Мишка сейчас вас догонит»; «Найди медвежонка»

	Занятие 5
	 Упражнять детей в основных видах движений; ходить, бегать, ползать, играть не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми. развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, , вызывать желание выполнять движения самостоятельно положительные эмоции от совместных действий с мамой, Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей.
	«Пройдем по мостику за зайчиком» (игр.упр.)

«Проползи как мышка» (игр.упр.)

«Брось мячик вниз» и «Брось мячик маме» (игр.упр.)

Игра развлечение «Поймай мыльный пузырь»

	Занятие 6
	Обогащать двигательный опыт детей; ходить, бегать, играть не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми. развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, , вызывать желание выполнять движения самостоятельно положительные эмоции от совместных действий с мамой, Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей.
	Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Повтори за петушком» (игр.упр.)

п/и «Догоните разноцветные мячики»

п/и «Колокольчик».

	Занятие 7
	 Совершенствовать навыки детей; ходить, бегать, играть не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми. развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве,  вызывать желание выполнять движения самостоятельно. 
	«Дойди до погремушки и позвени в нее» (игр.упр.)

«Пройди по мостику» (игр.упр.)

«Прокати мячик маме» (игр.упр.) п/и «Прятки»

	Занятие 8
	 Продолжать обогащать двигательный опыт детей; ходить, бегать, играть не боясь пространства; вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, другими детьми. развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, , вызывать желание выполнять движения самостоятельно положительные эмоции от совместных действий с мамой, Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей.
	«Пройди с погремуш-кой и позвени» (игр.упр.)

«Перешагни как петушок» (игр.упр.)

«Брось маме мячик» (игр.упр.)

«Игрушки – каталки» свободные игры детей


3.1.4.Музыкальные занятия

От 1 года до 1 года 6 месяцев
Приобщать к веселой и спокойной музыке, способствовать форми​рованию умения различать на слух звучание разных по тембру музы​кальных инструментов (барабан, флейта или дудочка).
Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как могут, умеют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе с взрослым.
Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платоч​ком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с обра​зом (птичка, мишка, зайка).
	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Репертуар



	Октябрь

	Занятие 1
	Детки в гости к нам пришли
	Познакомиться с  детьми, показать детям и родителям с музыкальный зал, вызвать у них интерес к музыкальным занятиям, желание слушать музыку,  выполнять простейшие музыкальные движения.
	Слушание:

«Заинька» р.н.п.

 «Баю – бай» р.н. мел.

Пение:

«Киска» Д. Кострабы.

Музыкально – ритмические движения:

«Марш» Т. Ломовой.

Игры, хороводы: «Здравствуйте, ручки» Е. Макшанцевой

	Занятия 2,3,4
	Кукла Катя пришла в гости
	Способствовать установлению теплых доверительных отношений между взрослыми и детьми, воспитывать общительность, умение входить в контакт со взрослыми и сверстниками; эмоционально откликаться на характер музыки
	

	Ноябрь

	Занятия 5,6,7
	Ладушки в гостях у бабушки
	Развивать у детей устойчивый интерес к музыкальным занятиям, вызывать у малышей желание слушать музыку, эмоционально откликаться на её звучание, побуждать родителей повторять с детьми в домашних условиях слова песен.


	Слушание:«Лошадка» Е. Тиличеевой.

«Ладушки» р.н.потешка

«Зима» Л.Вихаревой.

Музыкально – ритмические движения:

 «Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Здравствуйте, ручки» Е. Макшанцевой.

Игра на детских музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

	
	Ноябрь-декабрь

	Занятия 8,9,10,


	Как у нашего кота
	Продолжать развивать у детей  устойчивый интерес к музыке,  учить детей повторять звуки по звукоподражанию (мяу-мяу),  учить малышей выполнять простейшие движения, чувствовать своё тело, развивать у детей динамический слух.
	Слушание: «Зима» Л. Вихаревой.

Пение: «Киска» Д. Кострабы.

Музыкально – ритмические движения:

Танец «Новогодний хоровод» (фонограмма).

Игра на музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

	Декабрь - январь

	Занятия 11,12,13
	В гости к елочке пойдем
	Поднять эмоциональный настрой; создать условия для развития эмоционального общения детей и взрослых; продолжать учить детей выполнять несложные танцевальные движения, под музыку.
	Слушание:

«Зайчик» М. Старокадомского 

Пение:

«Зима» Л. Вихаревой.

«Ёлочка» Л. Вихаревой.

Музыкально – ритмические движения:

Танец «Новогодний хоровод» (хоровод).

Игры, хороводы: «Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

	Январь

	Занятия 14,15,16
	Птичка в гости прилетела
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки. Привлекать внимание детей к плясовой музыке, учить понимать её весёлый озорной характер. Воспитывать у детей устойчивый интерес к мягкой игрушке. Развивать коммуникативные навыки детей.


	Слушание:

«Бубенчики» В. Моцарта (фонограмма) 

Пение:

«Зима» Л. Вихаревой.

«Ёлочка» Л. Вихаревой.

Музыкально – ритмические движения:

«Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

	Февраль

	Занятия 17,18,19
	Наш веселый звонкий мяч
	Вызвать веселое, радостное настроение в связи с восприятием образца любимой игрушки; формировать умение выполнять простейшие движения  под пение взрослых; формировать навыки подпевания, звукоподражания и совместного пения.


	Слушание: «Мячик» М. Раухвергера.

Пение:

«Киска» Д. Кострабы.

Музыкально – ритмические движения:

«Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Игра с цветами» С. Насауленко.

	Февраль -март

	Занятия 20,21,22
	Веселые матрешки
	Вызывать эмоциональный отклик на образ куклы-матрешки» развивать чувство ритма, умение координировать движения в соответствии с музыкой и текстом, способность воспринимать музыку.
	Слушание:

«Лошадка» Е. Тиличеевой.

Пение: 

«Маме помогаем» Д. Кострабы.

«Петушок» р.н. мел.

Музыкально – ритмические движения:

«Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: 

«Игра с цветами» С. Насауленко.

	Март – апрель

	Занятия 23,24,25
	Колокольчик зазвенел, громко песенку запел.
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки; стимулировать подпевание нараспев отдельных слов, окончаний некоторых фраз; вызывать интерес к музыкальным инструментам; учить звенеть колокольчиком, согласовывать действия с музыкой.
	Слушание:

«Праздник» М. Раухвергера.

 «Бубенчики» В. Моцарта (фонограмма)

Пение:

«Ладушки» р.н.потешка

«Киска» Д. Кострабы.

Музыкально – ритмические движения:

«Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Угадай-ка» Е. Тиличеева.

	Апрель

	Занятия 26, 27, 28
	Плясовая и колыбельная
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки; в учить различать характер музыки, выполнять простейшие движения соответствующие характеру музыки
	 Слушание:

«Колыбельная» В. Моцарта.

Пение:

Музыкально – ритмические движения:

«Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы:

«Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

Игра на музыкальных инструментах:

«Угадай-ка» Е. Макшанцевой

	Май

	Занятия 29,30,31,32
	Прокати нас паровозик
	Продолжать вызывать эмоциональную отзывчивость детей на слушание  музыки; поддерживать устойчивый интерес детей к движущейся игрушке; желание подпевать вместе с родителями. 
	Слушание:

«Паровоз» М. Красева 

Пение:

«Лошадка» Е. Тиличеевой.

 «Собачка» Е. Тиличеевой.

Музыкально – ритмические движения:

«Бег» Е. Тиличеевой

«Марш» Т. Ломовой.

Игра на музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

Игры, хороводы: «Игра с цветами» С. Насауленко.


3.2. Календарно-тематическое планирование занятий для детей в возрасте от 1года 6 месяцев до 3–х лет.

3.2.1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
От 1 года 6 месяцев до 3 лет
Развитие понимания речи
Расширять запас понимаемых слов. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, гряз​ный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года).
Закреплять умение детей по указанию взрослого подбирать знако​мые предметы по цвету.
Понимать слова, обозначающие способы передвижения живых су​ществ (летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), го​лосовые реакции (мяукает, лает и т.п.); способы передвижения челове​ка (идет, бежит и т.п.), его трудовые действия (стирает, подметает), а также слова, характеризующие его настроение, состояние (испугался, плачет).
Приучать понимать предложения с предлогами в, на.
Формировать обобщенные представления о предметах и действи​ях. Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кор​мить можно куклу, мишку, слоника и т.п.).
Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых ре​бенку по личному опыту.
Развитие активной речи
Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребитель​ными (вместо ав-ав - собака и т.п.).
Побуждать произносить по подражанию новые слова, предложения из двух-трех слов; отвечать короткой фразой на понятные вопросы взрослых.
Продолжать расширять активный словарь: называть предметы, их назначение, состояние людей; использовать существительные, прила​гательные, глаголы. Приучать правильно пользоваться местоимениями (я, ты,мне и др.), наречиями (там, туда), предлогами (в, на, за).
Формировать умение называть предметы ближайшего окружения в естественной среде, на картинках; узнавать и называть на картинках людей различного пола и возраста.
Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и свер​стникам (попроси, поблагодари, предложи, посмотри, кто пришел, и нам скажи и т.д.).
Воспитание интереса к художественному слову
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи).
Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, действий. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей.
	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Усложнения

	Октябрь

	Занятие 1
	В гости к Ляле мы пришли
	Познакомиться с  детьми, показать детям и родителям с группу.
	

	Занятия 2,3 
	Чудесный мешочек
	Развивать понимание слов, обозначающих игрушки (кубик, погремушка, машина) желание  подражать легким для произношения словам
	

	Занятия 4,5
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба»
	Продолжать знакомить детей со сказками, учить слушать и понимать текст, сопровождать его несложными действиями, развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	Показ инсценировки сказки (настольный театр)

	Занятия 6,7
	Кто в домике живет
	Привлекать внимание детей к предметам, формировать представления об игрушках (мишка, курочка, кукла), развивать понимание слов, положительный эмоциональный отклик.
	

	Ноябрь

	Занятия 8,9
	Укладывание куклы спать
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	

	Занятия 10,11
	Чтение стихотворения «Дружно ручки поднимаем»
	Продолжать прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 12, 13
	Наблюдение за кроликом
	Продолжать знакомить детей с домашними животными, закреплять знания о знакомых животных, обогащать пассивный словарь детей глаголами; подражать слышимым звукосочетаниям и словам, повторять действия.
	

	Занятия 14,15
	Постираем кукле платье
	Продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей
	

	Декабрь

	Занятия 16,17
	Кто что делает
	Продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена картинки.

	Занятия 18,19
	Кто спрятался
	Продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей
	Замена игрушек.

	Занятие 20
	Чтение стихотворения «Дружно ручки поднимаем»
	Продолжать прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние
	

	Занятия 21,22
	Погладим кукле платье
	Продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей
	

	Занятия 23,24
	Рассматривание картинки «Кукла едет на санках»
	Научить детей рассматривать картинки, рассказывать о действиях нарисованных на ней; развивать понимание слов и действий; продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями.
	

	Январь

	Занятия 25,26
	Чтение сказки В. Сутеева «Цыпленок и утенок»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 27,28
	Кормление куклы
	Продолжать учить выполнять игровые действия с игрушками; обогащать пассивный словарь детей за счет разных частей речи; побуждать к звукоподражанию, участию в диалоге; поощрять инициативные проявления детей.
	Замена игрушек.

	Занятия 29, 30
	Рассматривание картинки «Мама купает ребенка»
	Научить детей рассматривать картинки, рассказывать о действиях нарисованных на ней; развивать понимание слов и действий; продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями
	

	Занятия 31,32
	Рассказывание сказки «Репка»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Февраль

	Занятия 33,34
	Кормление собачки
	Учить сравнивать предметы по величине
	

	Занятия 35,36
	Ловись рыбка
	Формирование у детей интерес к игре, развивать навыки действия с предметами; вызывать радостную эмоциональную реакцию на игры с водой, учить выделять части игрушки по слову взрослого, желание сопровождать свои действия упрощенными словами;  учить детей пользоваться сочком для вылавливания игрушек.
	Замена игрушек.

	Занятия 37,38
	Чтение рассказа Е.Чарушин «Курочка»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 39,40
	Рассматривание картинки «Дети обедают»
	Научить детей рассматривать картинки, рассказывать о действиях нарисованных на ней; развивать понимание слов и действий; продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями


	

	Март

	Занятия 41,42
	Кто как кричит
	Закреплять знания детей о знакомых игрушках, умения выбирать их, находить; учить понимать вопросы взрослого, повторять(подражать) слышимые звукосочетания и слова не только по слову взрослого, но и по собственной инициативе; воспроизводить соответствующую интонацию.
	Замена игрушек.

	Занятия 43, 45
	Чтение стихотворения А.Барто «Машина»
	Продолжать прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние
	

	Занятия 44,46
	Что нам заинька принес?
	Упражнять детей в назывании игрушек и их частей; подводить к пониманию и употреблению слова-понятия «игрушки»; расширять пассивный словарь; побуждать к эмоциональному отклику и инициативной речи.
	Замена игрушек.

	Занятия 47,48
	Прятки
	Учить детей ориентироваться в пространстве, знать где расположены игрушки, находить их, приносить и стараться называть общеупотребительными словами вместо звукоподражательных;  стимулировать активность; развивать внимание память.
	Замена игрушек.

	Апрель

	Занятия 49,50
	Рассказывание сказки «Как коза избушку построила»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 51,52
	Курочка и цыплята
	Расширять представления о птицах, обогащать словарь детей словами: «курица», «цыплята», «цыпленок», «клюет» (употребление облегченных слов, простых фраз, воспроизведение интонации взрослого); побуждать к диалогу, доставлять детям радость.
	

	Занятия 53,54
	Устроим кукле комнату
	Расширять представления детей о предметах мебели (диван, стол, стул), их назначении; называть предметы и действия доступными детям речевыми средствами (звукосочетания, облегченные слова); побуждать к активным действиям.
	

	Занятия 55,56
	Чтение потешки «Как у нашего кота…»
	Познакомить детей с новой потешкой, продолжать учить слушать и понимать потешки, сопровождать текст несложными действиями, развивать понимания слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Май

	Занятия 57,58
	Покатаемся на лошадке
	Познакомить детей с новой игрушкой и способами действия с ней; продолжать учить сравнивать игрушки по величине
	Замена игрушек.

	Занятие 59
	Чтение стихотворения А.Барто «Таня»
	Продолжать прививать детям интерес к слушанию художественных произведений; вспомнить с детьми стихотворение, продолжать учить слушать и понимать содержание произведения; побуждать к звукоподражанию, употреблению упрощенных слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние
	

	Занятия 60, 61
	Рассматривание сюжетной картинки «Кто что делает»
	Научить детей рассматривать картинки, рассказывать о действиях нарисованных на ней; развивать понимание слов и действий; продолжать обогащать пассивный словарь детей словами-действиями
	

	Занятие 62
	Рассказывание сказки «Как коза избушку строила»
	Продолжать прививать детям интерес к художественной литературе, рассматриванию иллюстраций сопровождающих текст; развивать понимание слов, поддерживать радостное эмоциональное состояние детей.
	

	Занятия 63,64
	Загудел паровоз и вагончики повез
	Способствовать накоплению чувственного сенсорного опыта при действиях с игрушками и картинками; развивать активную речь, побуждая к речевым проявлениям.
	Замена игрушек.


3.2.2. Занятия со строительным и дидактическим материалом.

От 1 года 6 месяцев до 3 лет
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать различать предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из четырех-пяти колец (от большого к маленькому), из четырех-пяти колпачков.
Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухмест​ные дидактические игрушки (матрешки, бочата), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).
Упражнять в соотнесении плоскостных фигур с отверстиями ди​дактической коробки.
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания ("Кто в домике живет?", "Кто нас позвал?" и т.д.).
Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеле​ный); по предложению взрослого отбирать предметы определенно​го цвета.
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем и фигурными отверстиями коробок и столиков.
Занятия со строительным материалом (настольным, напольным).
Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), "опредмечивая" их (цилиндр - столбик, труба, призма -крыша).
Учить способам конструирования - прикладыванию, накладыва​нию. Совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.
Формировать умение пользоваться знакомыми формами строи​тельного материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек.
	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия

	
	Октябрь

	Занятия 1,2,3
	Постройка заборчика
	Научить детей сооружать простую постройку, узнавать ее и называть словом.

	
	
	Октябрь-Ноябрь

	Занятия 4,5,6
	Занимательная коробка
	Учить различению форм - шар, куб; круг и квадрат; воспитывать умение добиваться определенного результата; учить детей правильному использованию различий в размерах предметов, употреблять слова (большой, маленький

	
	Ноябрь-Декабрь

	Занятия 7,8,9
	Постройка домка
	Научить детей делать перекрытия на устойчивой основе, закрепить усвоенное в быту слово’’ скамейка’’.

	
	Декабрь

	Занятия 10,11,12
	Собираем пирамидки с кольцами контрастного размера
	Учимся собирать пирамидку с различными по размеру и цвету  по размеру кольцами; развиваем у детей умение результативно действовать с игрушками, развивать координацию мелких движений кисти рук; учить понимать слова (надень, сними, кольцо).

	
	Декабрь-Январь

	Занятия 13,14,15
	Постройка скамейки
	Научить детей сооружать постройки из разных по форме строительных деталей и использовать их в игре.

	
	Январь-Февраль

	Занятия 16,17,18
	Учить различать формы
	Учить различению форм - шар, куб; круг и квадрат; воспитывать умение добиваться определенного результата.

	
	Февраль-Март

	Занятия 19,20,21
	Постройка башен из кубиков различной величины
	Научить детей вертикально накладывать кубик на кубик, понимать слова (сделай, башня).

	
	Март-Апрель

	Занятия 22,23,24
	Сборные матрешки.
	Научить детей различать верх и низ игрушки, совмещать детали матрешки, получая из частей целое

	
	Апрель

	Занятия 25,26,27
	Постройка кроватки.
	Научить детей конструировать мебель для игры с сюжетной игрушкой. Обыгрывать постройку.

	
	Апрель-Май

	Занятия 28,29,30
	Постройка лесенки
	Научить детей сооружать постройки из разных по форме строительных деталей и использовать их в игре.

	
	Май

	Занятия 31,32
	Постройка башен из кубиков различной величины
	Научить детей вертикально накладывать кубик на кубик, понимать слова (сделай, башня).


3.2.3.Развитие движений

От 1 года 6месяцев до 3 лет
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50x50x15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподня​тую на 12-18 см от пола.
Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 40-35 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре с взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (ди​аметр 6-8 см) правой и левой рукой на расстояние 50-70 см.
Общеразвивающие упражнения. Сидя на скамейке, поднима​ние рук вперед и опускание их, отведение за спину.
В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета.
В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола).
Приседания с поддержкой взрослого.

	№ занятия
	Цель
	Подвижные игры

и

игровые упражнения

	
	Октябрь
	

	Занятие 1
	Упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении; развивать чувство равновесия в игровом упражнении «поехали-поехали» (с усложнение побуждать к самостоятельным действиям; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, игровым  персонажем, взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

«Поехали, поехали»,                                        «Вверх-вниз, вверх-вниз»,                                   п/и «Догоню».

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; учить ходить в одном направлении, перешагивать через препятствие (гимнастическую палку); вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Зашагали ножки по дорожке» (2-3раза). 

п/и «Дождик»

«Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

	Занятие 3
	Совершенствовать ходьбу в разных условиях, побуждать к самостоятельным действиям, проявлении инициативы, поощрять ребенка, учить ходить в одном направлении, перешагивать через предмет; вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, положительные эмоции у детей. эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Зашагали ножки по широкой дорожке с куклой Машей» (2-3раза). (игр.упр.)

п/и «Дождик»



	Занятие 4
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принести игрушку мышке». (игр.упр.)

п/и «Догоню»

«Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

	Занятие 5
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принести игрушку мышке» (игр.упр.)

 п/и «Догоню»

«Доползи до мышки»

	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать удовольствие от движений; Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Идите ко мне» (игр.упр.)

 «Принесите мне мяч» (игр.упр.)

п/и »Колокольчик».

«Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

	Занятие 7
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Идите ко мне» (игр.упр.)

 «Принесите мне мяч». п/и «Догоню»



	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	Сказочный персонаж «Колобок»

«Идите ко мне» (игр.упр.)

 «Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

«Принесите мне мяч». п/и «Догоню»

п/и «Дождик»


Ноябрь

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении; в ползании и перелезании бревна, повторить бросание, развивать умение ориентироваться в пространстве вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, игровым  персонажем, взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «Идите ко мне посмотрите на собачку» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

п/и «Дождик».

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении; в ползании и перелезании бревна, повторить бросание, развивать умение ориентироваться в пространстве вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, с игровым персонажем; поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Поезд» (2-3раза, 1вариант игры). 

«Идите ко мне, посмотрите на кошечку» (игр.упр.)

«Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

	Занятие 3
	Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении; в ползании и перелезании бревна, повторить бросание, развивать умение ориентироваться в пространстве вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Поезд» (2-3раза, 2вариант игры). 

«Идите ко мне, посмотрите на петушка» (игр.упр.)



	Занятие 4
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия. поощрять самостоятельность детей. Вызывать положительные эмоции у детей,  желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Принеси погремушку петушку». (игр.упр.)

п/и «Поезд» (2-3раза, 2вариант игры). 



	Занятие 5
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить упражнения в ползании и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

 п/и «Поезд» (2-3раза, 3вариант игры). 

 

	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить упражнения в ползании и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве; развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать удовольствие от движений; вызывать удовольствие от общения с мамой, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

 п/и «Поезд» (2-3раза, 3вариант игры). 



	Занятие 7
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить упражнения в ползании и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве; развивать внимание и умение реагировать на слово, вызывать удовольствие от движений; желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

 п/и «Поезд» (2-3раза, 3вариант игры). 

 

	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	Сказочный персонаж «Петрушка – веселая игрушка»

«Бегите ко мне» (игр.упр.)

п/и «Поезд» (2-3раза, 3вариант игры). 

 «Бросьте мне мяч». п/и «Догоню»


Декабрь

	Занятие 1
	Познакомить детей с броском мешочка вдаль правой и левой рукой, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «Догоните куклу» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

«Дойди до куклы » (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; продолжать знакомить детей с броском мешочка вдаль правой и левой рукой, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей. 
	«Догоните мишку» (2-раза, игр. упр.). 

«Дойди до мишки » (игр.упр.)

«Брось мешочек вобруч»

(игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 3
	Продолжать упражнять детей в метании мешочка правой и левой рукой в обруч, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать радость от общения ребенка с другими детьми, детьми, желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Дойди до мячика » (игр.упр.)

«Брось мешочек в обруч»

(игр.упр.)

п/и «Догоните мишку»

«Ножками топ- топ, а ручками хлоп – хлоп!»

	Занятие 4
	Закреплять умения детей бросать мешочек вдаль правой и левой рукой, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Брось мешочек в окорзинку»

(игр.упр.)

«Дойди до куклы » (игр.упр.)

п/и «По ровненькой дорожке»

	Занятие 5
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ходьбе по ребристой доске в ползании, в умении взойти на ящик и сойти с него познакомить в бросании мяча из – за головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за мной» (игр.упр.)

«Проползи как я»

 (игр.упр.)

п/и «Катится колобок»

	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ходьбе по ребристой доске; в ползании, в умении взойти на ящик и сойти с него, продолжать учить бросать мяч из – за головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за мной» (игр.упр.)

«Проползи как я»

 (игр.упр.)

п/и «Катится колобок»

	Занятие 7
	Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ходьбе по ребристой доске; в ползании, в умении взойти на ящик и сойти с него; закреплять умения детей бросать  мяч из – за головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

 п/и «Катится колобок». 

 «Брось мячик маме» (игр.упр.)



	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	Сказочный персонаж 

«Петрушка»

«Брось мешочек вобруч»

(игр.упр.)

 «Брось мишке мячик»(игр.упр.)

п/и «Колокольчик»

п/и «Катится колобок».


Январь

	Занятие 1
	Повторить ходьбу по доске, взойти на ящик и сойти с него; упражнять в ползании и подлезании под палку, закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками из-за головы, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе по гимнастической скамейке; учить бросать мяч вдаль правой и левой рукой, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди за зайчиком » (игр.упр.)

«Кто дальше бросит мячик» (игр.упр.)

 п/и «Колокольчик».

	Занятие 3
	Продолжать обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе по гимнастической скамейке; продолжать учить бросать мяч вдаль правой и левой рукой, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Дойди до мячика » (игр.упр.)

«Брось мячик маме»

(игр.упр.)

п/и «Догоните разноцветные мячики»



	Занятие 4
	Закреплять умения детей в самостоятельной ходьбе по гимнастической доске; закреплять умения бросать мяч вдаль правой и левой рукой, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «Дойди до мячика » (игр.упр.)

«Брось мячик маме»

(игр.упр.)

п/и «Догоните разноцветные мячики»



	Занятие 5
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Дойди до мячика » (игр.упр.)

«Брось мячик маме»

(игр.упр.)

п/и «Догоните разноцветные мячики»

	Занятие 6
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, учить катать мяч двумя руками вперед, повторить ползание и перелезание через гимнастическую скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за петушком» (игр.упр.)

«Проползи как кошечка»

 (игр.упр.)

 п/и «Догоните разноцветные мячики»

	Занятие 7
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, закреплять умения катать мяч двумя руками вперед, повторить ползание и перелезание через гимнастическую скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Кати мячик маме» (игр.упр.)

 Повтори за петушком» (игр.упр.)

 п/и «Догоните разноцветные мячики»



	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	Сказочный персонаж 

«Петушок»

««Кати мячик маме» (игр.упр.)

 Повтори за петушком» (игр.упр.)

 п/и «Догоните разноцветные мячики»

 «Брось мячик маме»

(игр.упр.)

п/и «Догоните разноцветные мячики»


Февраль

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение ползать по дорожке, упражнять в бросании мяча одной рукой, развивать внимание и чувство вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой.Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 п/и «Найди где спрятана собачка» 

«Дойди до куклы » (игр.упр.)

 «Брось маме мячик». (игр.упр.)



	Занятие 2
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение ползать по дорожке, упражнять в бросании мяча одной рукой, развивать внимание и чувство вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	п/и «Найди где спрятана собачка» 

«Дойди до куклы » (игр.упр.)

 «Брось маме мячик». (игр.упр.)

	Занятие 3
	Продолжать упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия, упражнять в ползании и пролезании в обруч, развивать умение ориентироваться в пространстве, бросать мяч вдаль правой и левой рукой,вызывать радость от общения ребенка с другими детьми, игровым  персонажем, взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Брось маме мячик » (игр.упр.)

«Проползи как кошечка, и пролезь в обруч»

(игр.упр.)

п/и «Медведь и дети»

	Занятие 4
	Продолжать упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия, упражнять в ползании и пролезании в обруч, развивать умение ориентироваться в пространстве, бросать мяч вдаль правой и левой рукой,вызывать радость от общения ребенка с другими детьми, желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Брось маме мячик » (игр.упр.)

«Проползи как кошечка, и пролезь в обруч»

(игр.упр.)

п/и «Медведь и дети»

	Занятие 5
	Учить детей ходить по наклонной доске, повторить ползание, закреплять умения бросать  мяч из – за головы двумя руками, Воспитывать смелость и самостоятельность. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Брось маме мячик » (игр.упр.)

«Пройди по мостику»

(игр.упр.)

п/и «Медведь и дети»

	Занятие 6
	Учить детей ходить по наклонной доске, повторить ползание и перелезание через бревно, закреплять умения бросать  мяч из – за головы двумя руками, Воспитывать смелость и самостоятельность. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Брось маме мячик» (игр.упр.)

«Пройди по мостику»

(игр.упр.)

п/и «Медведь и дети»

	Занятие 7
	Учить детей ходить по наклонной доске, повторить ползание и перелезание через бревно, закреплять умения бросать  мяч из – за головы двумя руками, Воспитывать смелость и самостоятельность, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Потешки.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

п/и «Катится колобок». 

 «Брось мячик маме» (игр.упр.)

	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы.
	Сказочный персонаж 

«Колобок»

«Брось мишке мячик»(игр.упр.)

 п/и «Колокольчик»

п/и «Катится колобок».

 п/и «Медведь и дети»


Март

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе по ограниченной 

Повторить ползание и подлезание под дугу, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «В гости к куклам» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

п/и «Прятки» (1вариант)

п/и «Разноцветные мячи»

 

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе 

Повторить ползание и подлезание под дугу, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«В гости к куклам» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

п/и «Прятки» (1вариант)

п/и «Разноцветные мячи»



	Занятие 3
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять навыки ползания и подлезание под воротики, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, ловкость, развивать умение ориентироваться в пространстве.  Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«В гости к куклам» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

п/и «Прятки» (2вариант)

п/и «Птичка»



	Занятие 4
	Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности.

Повторить ползание и подлезание под дугу, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность развивать умение ориентироваться в пространстве, Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«В гости к куклам» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

п/и «Прятки» (2вариант)

«Мышки в норку» (игр.упр.)



	Занятие 5
	Упражнять в ходьбе по извилистой дорожке, повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить познакомить с броском мяча через ленту двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Бегите ко мне» (игр.упр.)

«Проползи как я»

 (игр.упр.)

п/и «Птичка» 

	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе по извилистой дорожке, в ходьбе высоко поднимая ноги,упражнять в ходьбе по наклонной доске, продолжать учить бросать мяч через ленту двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Идти по глубокому снегу» (игр.упр.)

«Пройди за лисичкой»

 (игр.упр.)

п/и «Прятки» (3вариант)

	Занятие 7
	Упражнять в ходьбе по извилистой дорожке, в ходьбе высоко поднимая ноги,упражнять в ходьбе по наклонной доске, ползании и пролезании в обруч продолжать учить бросать мяч через ленту двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Идти по глубокому снегу» (игр.упр.)

«Пройди за лисичкой»

 (игр.упр.)

п/и «Прятки» (3вариант)

	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	Сказочный персонаж «Лиса – Алиса»

п/и «Прятки» (3вариант)

п/и «Птичка»

п/и «Разноцветные мячи»

«Дойди до куклы!»(игр.упр.)


Апрель

	Занятие 1
	Упражнять в катании мяча двумя руками вперед, ходьбе по ребристой доске, учить детей прыгать на двух ногах, ходить, высоко поднимая ноги, переступая из обруча в обруч. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	 «Кати мячик маме» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

«Пройди как мишка » (игр.упр.)

«Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

 п/и «Кто первый догонит мяч»(игры которые лечат стр.62) 

	Занятие 2
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; закрепить умения в ползании и перелезании через бревно, ходить, высоко поднимая ноги, переступая из обруча в обруч,продолжать учить детей прыгать на двух ногах воспитывать смелость и самостоятельность развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.

 
	«Перешагни из обруча в обруч» (2-раза, игр. упр.). 

«Перелезь как мишка » (игр.упр.)

«Брось мешочек вобруч»

(игр.упр.)

п/и «Самолет».(игры которые лечат стр.64) «Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

	Занятие 3
	Продолжать упражнять детей в ходьбе высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать радость от общения ребенка с другими детьми, детьми, игровым  персонажем, взрослыми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.


	«Перешагни через волшебную палочку» » (палочка поднята на высоту5-10см. игр.упр.)

«Проползи как кошечка, по мостику»

(игр.упр.)

п/и «Колокольчик»

	Занятие 4
	Закреплять умения детей бросать мешочек вдаль правой и левой рукой, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве.  Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Попади мешочком в обруч»

(игр.упр.)

«Пройди по мостику » (игр.упр.)

п/и «Колокольчик»

	Занятие 5
	Упражнять детей  в ходьбе по извилистой дорожке, упражнять в ходьбе по ребристой доске, в умении взойти на ящик и сойти с развивать внимание и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Повтори за мной» (игр.упр.)

«Пройди по мостику и встань на пенек»

 (игр.упр.)

п/и «Поезд»(2-3 вариант игры)

	Занятие 6
	Упражнять в ходьбе по извилистой дорожке, упражнять в ползании и подлезании под дуги,  продолжать учить бросать мяч через ленту двумя руками, развивать внимание и глазомер. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди как я» (игр.упр.)

«Проползи как мышка»

 (игр.упр.)

п/и «Догоните мышку»

	Занятие 7
	Упражнять в ходьбе по ребристой доске; в ползании, в умении взойти на ящик и сойти с него; закреплять умения детей бросать  мяч через ленту двумя руками, развивать внимание, глазомер и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пройди по мостику и встань на пенек»

 (игр.упр.)

  «Брось мячик маме» (игр.упр.)

п/и «Поезд»(2-3 вариант игры) 

	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	Сказочный персонаж «Колобок»

«Брось маме мячик»(игр.упр.)

 «Колокольчик»

п/и «Поезд»(2-3 вариант игры)


Май (диагностика)

	Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закрепить навыки бросания мяча вдаль двумя руками, развивать чувство равновесия, продолжать учить детей прыгать на двух ногах, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	 «Пройди по мостику»

 (игр.упр.)

 «Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

«Брось маме мячик»(игр.упр.)

 п/и «В гости к куклам»

п/и «Догоню».

	Занятие 2
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закрепить навыки бросания мяча вдаль двумя руками, развивать чувство равновесия, продолжать учить детей прыгать на двух ногах, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, радость от общения ребенка с другими детьми, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	Пройди по мостику»

 (игр.упр.)

 «Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

 (2-3раза). 

«Брось маме мячик»(игр.упр.)

 п/и «В гости к куклам»

п/и «Догоню».

	Занятие 3
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в умении ползать и прелезать через гимнастическую скамейку, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, вызывать положительные эмоции от совместных действий с мамой, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Сделай как  кошечка» (2-раза, игр. упр.). 

«Пройди по мостику»

 (игр.упр.)

 п/и «Колокольчик».

	Занятие 4
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в умении ползать и прелезать через гимнастическую скамейку, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Сделай как  кошечка» (2-раза, игр. упр.). 

«Пройди по мостику»

 (игр.упр.)

п/и «Колокольчик».

	Занятие 5
	Упражнять детей в ходьбе со сменой направления, повторить бросание в горизонтальную цель, упражнять в прыжках на двух ногах. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдемза зайкой» (игр.упр.)

«Брось мяч в корзину»

 (игр.упр.)

«Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

п/и «Медведь и дети»

	Занятие 6
	Упражнять детей в ходьбе со сменой направления, повторить бросание в горизонтальную цель, в ползании по гимнастической скамейке, упражнять в прыжках на двух ногах. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми, эмоциональный отклик на персонажа из театра кукол би-ба-бо, Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	«Пойдемза зайкой» (игр.упр.)

«Брось мяч в обруч»

 (игр.упр.)

«Проползи по мостику как кошечка»

«Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

п/и «Дождик» 

	Занятие 7
	Обогащать двигательный опыт детей; упражнять детей в самостоятельной ходьбе; упражнять в ходьбе по наклонной доске; повторить бросание в горизонтальную цель, в ползании по гимнастической скамейке, упражнять в прыжках на двух ногах. Развивать внимание, чувство равновессия и ориентировку в пространстве. Вызывать желание играть с мамой, с другими детьми. Вызывать положительные эмоции у детей. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	Пойдемза зайкой» (игр.упр.)

«Брось мяч в обруч»

 (игр.упр.)

«Проползи по мостику как кошечка»

«Зайка – попрыгайка» (игр.упр.)

п/и «Дождик» 

	Занятие 8
	Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в играх со сказочным персонажем, повысить двигательную активность детей, закреплять навыки детей, полученные на физкультурных занятиях, вызывать радость от общения с взрослыми и детьми, вселять уверенность в свои силы. Приобщать детей к русскому народному творчеству используя потешки, развивать речь детей.
	Сказочный персонаж «Брось мячик в обруч»

(игр.упр.)

 п/и «Колокольчик»

п/и «Поезд»

п/и «По ровненькой дорожке».


3.2.4.Музыкальные занятия
От 1 года 6месяцев до 3 лет
Начинать развивать у детей музыкальную память и слуховые пред​ставления. Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.
При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и пе​сенок).
Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выпол​нять их самостоятельно. Способствовать приобретению умения вслу​шиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение).
Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). Продолжать учить вслушиваться в звучание музыки и чувствовать регистры (высо​кий и низкий).

	№ занятия
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Репертуар

	
	
	Октябрь
	

	Занятие 1
	Детки в гости к нам пришли
	Познакомиться с  детьми, показать детям и родителям с музыкальный зал, вызвать у них интерес к музыкальным занятиям, желание слушать музыку,  выполнять простейшие музыкальные движения.
	Слушание:

«Заинька» р.н.п.

«Не вари кашу круту» р.н. потешка.

«Баю – бай» р.н. мел.

Пение:

«Киска» Д. Кострабы.

«Мишка косолапый» 

Музыкально – ритмические движения:

«Марш» Т. Ломовой.

Игры, хороводы: «Здравствуйте, ручки» Е. Макшанцевой

	Занятия  2,3,4
	Кукла Катя пришла в гости
	Способствовать установлению теплых доверительных отношений между взрослыми и детьми, воспитывать общительность, умение входить в контакт со взрослыми и сверстниками; эмоционально откликаться на характер музыки
	

	Ноябрь

	Занятия  5,6,7
	Ладушки в гостях у бабушки
	Развивать у детей устойчивый интерес к музыкальным занятиям, вызывать у малышей желание слушать музыку, эмоционально откликаться на её звучание, побуждать родителей повторять с детьми в домашних условиях слова песен.


	Слушание:

«Лошадка» Е. Тиличеевой.

«Из–под дуба» р.н. мел.

Пение:

«Ладушки» р.н.потешка

«Зима» Л.Вихаревой.

«Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Музыкально – ритмические движения:

«Ходим, бегаем» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Здравствуйте, ручки» Е. Макшанцевой.

Игра на детских музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

	Ноябрь-декабрь

	Занятия  8,9,10,
	Как у нашего кота
	Продолжать развивать у детей  устойчивый интерес к музыке,  учить детей повторять звуки по звукоподражанию (мяу-мяу),  учить малышей выполнять простейшие движения, чувствовать своё тело, развивать у детей динамический слух.
	Слушание:«Бубенчики» В. Моцарта (фонограмма)

«Ласковая просьба» А.Гречанинова (фонограмма)

Пение: «Зима» Л. Вихаревой.

 «Киска» Д. Кострабы.

 «Ёлочка» Л. Вихаревой.

Музыкально – ритмические движения:

Танец «Новогодний хоровод» (фонограмма).

Игра на музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

	Декабрь - январь

	Занятия  11,12,13,
	В гости к елочке пойдем
	Поднять эмоциональный настрой; создать условия для развития эмоционального общения детей и взрослых; продолжать учить детей выполнять несложные танцевальные движения, под музыку.
	Слушание:«Зайчик» М. Старокадомского.

Пение:«Зима» Л. Вихаревой.

«Ёлочка» Л. Вихаревой.

«Блестят на ёлке бусы» А. Филиппенко.

Музыкально – ритмические движения:

Танец «Новогодний хоровод» (хоровод).

Игры, хороводы: «Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

«Здравствуйте, ручки» Е. Макшанцевой.

	Январь

	Занятия  14,15,16
	Птичка в гости прилетела
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки. Привлекать внимание детей к плясовой музыке, учить понимать её весёлый озорной характер. Воспитывать у детей устойчивый интерес к мягкой игрушке. Развивать коммуникативные навыки детей.
	Слушание:«Бубенчики» В. Моцарта (фонограмма) 

Пение:«Зима» Л. Вихаревой.

«Ёлочка» Л. Вихаревой.

«Блестят на ёлке бусы» А. Филиппенко. 

Музыкально – ритмические движения:

«Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

	Февраль

	Занятия  17,18,19
	Наш веселый звонкий мяч
	Вызвать веселое, радостное настроение в связи с восприятием образца любимой игрушки; формировать умение выполнять простейшие движения  под пение взрослых; формировать навыки подпевания, звукоподражания и совместного пения.
	Слушание: «Мячик» М. Раухвергера.

Пение: 

«Киска» Д. Кострабы.

«Маме помогаем» Д. Кострабы.

«Петушок» р.н. мел.

Музыкально – ритмические движения:

«Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Игра с цветами» С. Насауленко.

	Февраль -март

	Занятия  20,21,22
	Веселые матрешки
	Вызывать эмоциональный отклик на образ куклы-матрешки» развивать чувство ритма, умение координировать движения в соответствии с музыкой и текстом, способность воспринимать музыку.
	Слушание:«Лошадка» Е. Тиличеевой.

«Смелый наездник» Р. Шуман.

Пение: «Маме помогаем» Д. Кострабы.

«Петушок» р.н. мел.

Музыкально – ритмические движения:

«Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Игра с цветами» С. Насауленко.

	Март – апрель

	Занятия  23,24,25
	Колокольчик зазвенел, громко песенку запел.
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки; стимулировать подпевание нараспев отдельных слов, окончаний некоторых фраз; вызывать интерес к музыкальным инструментам; учить звенеть колокольчиком, согласовывать действия с музыкой.
	Слушание: 

«Бубенчики» В. Моцарта (фонограмма)

«Праздник» М. Раухвергера.

Пение:

«Лошадка» 

 «Петушок» р.н. мел.

Музыкально – ритмические движения:

 «Чок да чок» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы: «Угадай-ка» Е. Тиличеева.

	Апрель

	Занятия  26, 27, 28
	Плясовая и колыбельная
	Развивать эмоциональную отзывчивость детей на слушание музыки; в учить различать характер музыки, выполнять простейшие движения соответствующие характеру музыки
	Слушание:«Колыбельная» В. Моцарта.

«Маленькая полечка» Д. Кабалевского

Пение:«Киска» Д. Кострабы.

«Собачка» Е. Тиличеевой.

Музыкально – ритмические движения:

«Зашагали ножки» Е. Тиличеевой.

Игры, хороводы:

«Зайчики и Лисичка» Е. Тиличеевой.

Игра на музыкальных инструментах:

«Угадай-ка» Е. Макшанцевой

	Май

	Занятия  29,30,31,32
	Прокати нас паровозик
	Продолжать вызывать эмоциональную отзывчивость детей на слушание  музыки; поддерживать устойчивый интерес детей к движущейся игрушке; желание подпевать вместе с родителями. 
	Слушание: 

«Маленькая полечка» Д. Кабалевского

Пение:«Паровоз» Е. Тиличеевой. 

Музыкально – ритмические движения:

«Бег» Е. Тиличеевой, «Марш» Т. Ломовой.

Игра на музыкальных инструментах:

«Погремушка» Е. Макшанцевой.

Игры, хороводы: «Игра с цветами» С. Насауленко.


4. Психологические игры и тренинги для детей раннего возраста.

Тематическое планирование на год.

Октябрь
«Давай познакомимся!»

Цель: помощь познакомится и наладить контакт друг с другом.

Упражнение «Ты не одинок»

Цель: развитие эмпатии, получение удовольствия от взаимодействия взрослого с ребенком.

Игры с прикосновениями

Цель: Эмоциональное сплочение группы.

Ноябрь
Игра «Коршун»

Цели: 1) Коррекция процессов возбуждения и торможения;


2) Коррекция нарушения во взаимодействии «родитель-ребенок»;


3) Снятие страхов. 

Упражнение «Ты не одинок»

Цель: развитие эмпатии, получение удовольствия от взаимодействия взрослого с ребенком.

Декабрь
Игра «Кенгуру» 

Цель: Обучение детей двигаться в паре, подстраиваться к ритму движения партнера.

Игра «Только вместе»

Цель: Обучить детей устанавливать контакт друг с другом, подстраиваться к темпу движения партнера.

Игра «Самолеты»

Цель: развитие эмпатии, получение удовольствия от взаимодействия взрослого с ребенком.

Январь
Игра «Помоги зверятам»

Цель: воспитание навыков партнерского общения, усиления мотивации к общению, снятие тревожности у детей.

Игра «Это я, узнай меня»

Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, развитие эмпатии, тактильного восприятия, создание положительного климата в группе.

Игра «Улитка»

Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, снижение импульсивности детей.

Февраль
Игра «Добрый бегемотик»

Снятие эмоционального напряжения, агрессии, снижение двигательной активности.

Игра «Мой хороший попугай»

Цель: развитие эмпатии детей, быстроты реакции, снятие агрессии, расширение словарного запаса и поведенческого репертуара детей.

Игра «Паучки и комары»

Цель: развитие координации движений, навыков взаимодействия, сплочения группы.

Март 
Игра «Пузырь»

Цель: способствовать сплочению детей, развивать чувство ритма.

Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе, развитие навыков общения, привитие навыка приветствия каждого находящегося в группе ребенка.

Игры с прикосновениями

Цель: эмоциональное сплочение группы.

Апрель
Игра «Посмотри кто рядом»

Цель: сплочение группы, развитие эмоционального контакта ребенка со взрослым.

Игра «Угадай ребенка»

Цель: развивать эмоциональную близость с ребенком, понимание своего ребенка.

Игра «Позови ласково»

Цель: эмоциональное сплочение группы.

Май
Игра «Улитка»

Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, снижение импульсивности детей.

Игра «Мой хороший попугай»

Цель: развитие эмпатии детей, быстроты реакции, снятие агрессии, расширение словарного запаса и поведенческого репертуара детей.
5. Образование родителей
	№ п/п
	Тема занятия
	Форма проведения

	1.


	Я начинаю трудиться вместе с папой и мамой. Я с удовольствием играю.
	Консультация - практикум

	2.


	Мне надо двигаться. Развитие движений на втором году жизни. 
	Консультация - практикум

	3.
	Я люблю поговорить. Развитие речи на втором году жизни.


	Консультация 

	4.
	Адаптация к условиям детского сада. Подготовка к поступлению в дошкольное учреждение. 
	Консультация

Экскурсия по детскому саду.

	5.
	Мой день. Режим дня детей на втором и третьем году жизни.
	Консультация 

	6.
	Взял я в руки карандашик. Изобразительная деятельность ребенка на втором году жизни.
	Практикум 

	7.
	Я продолжаю учиться действовать с предметами.


	Практикум 

	8.
	Умываюсь и пробую есть сам. Я с удовольствием играю. Я одеваюсь сам.
	Консультация 

	9.
	Покажите мне спектакль. Организация домашнего театра.


	Практикум 

	10.
	Как прекрасен этот мир. Начало экологического  воспитания.
	Консультация 

	11.
	В какой семье я расту и как меня воспитывают. Типы семейного воспитания.
	Круглый стол


6. Организация предметно-развивающей среды
Предметно-пространственная среда несет в себе огромные возможности педагогического воздействия на ребенка — она воспитывает и развивает его.
При построении развивающей среды для детей от полутора до трех лет следует учитывать возрастные физиологические и психические особенности ребенка, повышенную двигательную активность и ярко выраженную познавательную деятельность, которая проявляется в неуемном стремлении исследовать все, что находится в поле зрения малыша.
Педагоги оформляют пространственную среду таким образом, чтобы обеспечить достаточный простор для всех видов деятельности малышей: от активных до требующих сосредоточенности и тишины.
Основные характеристики предметно-развивающей среды
Нормативные и научно-методические материалы задают общие стратегические характеристики развивающей среды в детском саду.
Рассмотрим основные характеристики предметной среды для групп раннего детства.

Разнообразие
Наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного развития, продуктивной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, организации двигательной активности и др.
Оптимальная насыщенность
Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без недостатка) целостную среду. Тезис «много — значит, хорошо» в данном случае неверен. Не допускайте перенасыщения, калейдоскопичности среды, это вредно для развития ребенка, как и скудность среды.
Стабильность
Дети раннего возраста плохо реагируют на пространственное изменение обстановки, предпочитают стабильность, поэтому все материалы и пособия, маркеры игрового пространства должны иметь постоянное место.
Доступность
Расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (исключаются высокая мебель и закрытые шкафы).
Эмоциогенность
Обеспечение индивидуальной комфортности, психологической защищенности и эмоционального благополучия (среда должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции).
Материалы и оборудование для развития игровой деятельности
	Тип материала
	Наименование
	Коли-чество на группу

	И груш ки -

персонажи
	Куклы крупные (35-50 см]

 Куклы средние (25-35 см) 

Мягкие животные, крупные и средние 

Звери и птицы (мягкие, ПБХ, деревянные (15-20 см)
Звери надувные, крупные
	5 

5
8
15-20 

2-3

	Игрушки -предметы оперирования
	Набор чайной посуды (крупной) 

Набор кухонной посуды (крупной) 

Миски (тазики) 

Молоток (пластмассовый) 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 

Одежда для кукол 

Грузовик (крупный) 

Тележка-ящик (крупная) 

Звери и птицы на колесах (каталки с палочкой или шнурком) 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 

Кукольные коляски 

Конь (или другие животные) на колесах / качалка Ведерки
	2-3 

2-3 

3 

3 

3
2 

2 

5
5 

2 

1-2 

5

	Маркеры игрового пространства
	Кукольный стол (крупный) 

Кукольный стул (крупный) 

Кукольная кровать 

Кровать-люлька

 Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонный шкафчик (соразмерный ребенку) Кухонная плита (соразмерная ребенку) 

Ширма-домик 

Складной остов автобуса (вагончика) с рулем
	1
4 
2 
1 
1
1 
1
1 
1
1

	Полифункциональные детали
	Объемные модули (набивные: кубы, валики, параллелепипеды, призмы, воротца-дуги, таблетки-колеса. 

Емкость с разрозненными кубиками, брусками, шарами разных цветов и размеров
	10 
1


Для игр детей раннего возраста, почти всецело зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплекты) игрового материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы оперирования, маркеры пространства).
В группе достаточно иметь 1-2 таких целостных комплекса (тематических зон):
1. шкафчик с посудой, кухонная плита, несколько кукол на стульчиках вокруг стола;
2. кукольные кровати, шкафчик с постельными принадлежностями и одеждой, диванчик, на котором могут сидеть и куклы, и дети;
3. домик-теремок-ширма, где могут «жить» мягкие игрушки, прятаться и устраивать свой дом дети; здесь же может развертываться игра взрослых с детьми по мотивам простых сказок;
4. тематический комплекс для разнообразных поездок: автобус-каркас с модулями-сиденьями внутри и рулем на фасадной секции.
Материалы и оборудование для развития познавательно-исследовательской деятельности
Материал располагается мозаично, в нескольких местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу- Часть объектов для исследования в действии может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе. Остальные объекты для исследования и образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить материал на несколько функционально равнозначных комплексов и периодически в течение года менять их.
	Тип материала
	Наименование
	Коли-чество

	Объекты для исследоис-следования в действии

	Пирамидки (3-5 элементов, окрашенных в основные цвета)
	6

	
	Напольная пирамида {из 6-7 элементов)
	1

	
	Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, полусферами (5-7 элементов)
	8

	
	Дидактический стол
	1

	
	Объемные екладыши из 3 элементов (миски, конусы)
	6-в

	
	Матрешки (3 элемента)
	5

	
	Доски-вкладыши (с основными формами)
	5

	
	Набор объемных тел (кубы, цилиндры, шары)
	1

	
	Мозаика (крупная, восьмигранная)
	3

	
	Набор кубиков с цветными гранями
	1

	
	Ящик с прорезями основных геометрических тел для сортировки
	1

	
	Шнуровки, пристежки
	6

	
	Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, прыгающие лягушки и т.п.)
	10

	
	Набор для забивания: молоточки с втулочками (пластмассовые)
	2

	
	Набор шумовых коробочек
	1

	
	Звучащие игрушки (колокольчики, барабан, погремушки, резиновые пищалки)
	по 1-2 каждого наименов.

	
	Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2-3 размеров и разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания — черпачки, сачки
	1

	
	Набор для экспериментирования с песком: формочки, совочки
	1

	Образно-символический материал

	Наборы картинок для группировки, по 3—4 в каждой группе: животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, посуда, одежда, игрушки
	по 1 набору каждой тематики

	
	Наборы парных картинок (предметные) для сравнения
	10, разные

	
	Наборы парных картинок типа «лото» (из 2-3 частей)
	5-6, разные

	
	Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными на 2-4 части
	3, разные

	
	Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой
	10, разные

	
	Сюжетные картинки крупного формата (с различной
тематикой)
	20-30, разные


Материалы и оборудование для развития  двигательной активности
В спортивном зале соответственным образом расположить оборудование, предоставив малышам в свободное пользование игрушки и пособия, стимулирующие их двигательную активность.
Все имеющиеся пособия нежелательно держать в спортивном зале. Лучше вносить их постепенно, по очереди. Мелкие пособия целесообразно держать в открытых ящиках. Крупное оборудование лучше расставить вдоль свободной стены.
	Тип
оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Количество на группу

	Для ходьбы, бега, равновесия

	Валик мягкий, укороченный
	длина 30 см, диаметр 30 см
	2

	
	Горка детская
	
	1

	
	Коврики, дорожки массажные со следочками (для профилактики плоскостопия)
	180 х 40 см
	2

	
	Шнур длинный
	дл. 100-150 см
	1

	
	Круглая палка с отверстиями по всей длине
	дл.200 см
0 2,5 см
	2

	
	Скамейка гимнастическая
	дл.200 см шир. 24 см вые. 15 см
	.1

	Для катания,
бросания, ловли

	Корзина для метания мячей
	
	2

	
	Мяч резиновый
	0 10-15 см
	10

	
	Мяч-шар надувной
	0 40 см
	2-4

	
	Обруч малый
	0 54-65 СМ
	5

	
	Шарик пластмассовый
	0 4 см
	5

	Для ползания и лазанья

	Лабиринт игровой
	
	1

	
	Ящики для вязания
	
	1 комплект

	
	Дуга
	
	2

	
	Плоскостные дорожки
	шир. 24 см дл.300 см
	2

	для обще-
развивающих
упражнений

	Мяч резиновый
	0 20-25 см
	10

	
	Обруч плоский
	0 20-25 см
	10

	
	Палка гимнастическая короткая
	дл. 60-80
	10

	
	Колечко с лентой
	0 5 см
	10

	
	Колечко пластмассовое
	0 15 см
	10


Материалы и оборудование для развития продуктивных видов деятельности
	Тип материала
	Наименование
	Коли-

чество

	Для рисования

	Набор цветных карандашей (6 цветов)
	на каждого ребенка

	
	Набор фломастеров (6 цветов)
	на каждого 
ребенка

	
	Гуашь (набор из 6 цветов)
	8 наборов

	
	Шариковые ручки (4-цветные наборы)
	5 наборов

	
	Цветная тушь
	10 флаконов

	
	Крупные кисти (беличьи, колонковые № 10-14)
	на каждого ребенка

	
	Стаканчики для промываний ворса кисти
	

	Для лепки
	Большие скатерти из клеенки для рабочих столов
	по кол-ву столов

	
	Глина или детский пластилин
	

	
	Доски (20 х 20 см)
	на каждого ребенка

	
	Печатки для нанесения узора на вылепленном изделии
	1-2 шт. на каждого ребенка

	Строительный материал

	Крупногабаритный напольный конструктор (из дерева, из полимерных материалов)
	1 набор

	
	Настольный конструктор
	3

	
	Набор мягких модулей (9 элементов)
	1набор


7. Требования к уровню подготовки

Показатели нервно-психического развития детей второго года жизни1
	Возраст
	Понимание речи
	Активная речь
	Сенсорное развитие
	Игра и действия с предметами
	Движения
	Навыки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 год 1 месяц
	Запас понимаемых слов быстро расширяется
	Пользуется лепетом и отдельными облегчен-ными слова-ми в момент двигательной активности, удивления, радости
	Ориентиру-ется в двух контраст-ных величинах предметов (типа кубов) с разницей в 3 см
	Воспроизво-дит в игре действия с предметами,  ранее разученные (кормит куклу, нанизывает кольца на стержень)
	Ходит длительно, не присажи-ваясь, меняет положение (приседает, наклоняет-ся, поворачи-вается, пятится)
	Самостоя-тельно ест густую пищу ложкой

	1 год 4 месяца — 1 год 6 месяцев
	Обобщает предметы по существе-ным признакам в понимаемой речи (в конфликтной ситуации)
	Словами, облегченными («би-би») и произнесенными правильно («машина»), называет предметы и действия в момент сильной заинтересован-ности
	Ориентиру-ется в 4 контраст-ных формах предметов (шар, куб, кирпичик, призма)
	Отображает в игре отдельные, часто наблюдаемые действия
	Перешаги-вает через препятст-вия (брусочки) пристав-ным шагом
	Самостоя-тельно ест жидкую пищу ложкой

	1 год 7 месяцев — 1 год 9 месяцев
	Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопросы взрослого
	Во время игры обозначает свои действия словами и двухсловными предложе-ниями
	Ориентируется в 3 контрастных величинах предметов (типа кубов) с разницей в 3 см
	Воспроиз-водит несложные сюжетные постройки: перекрытия типа «ворот», «скамейки». «дома»
	Ходит по ограничен-ной поверхности (шириной 15— 20см), приподнятой над полом (15 — 20 см)
	Частично раздевает-ся с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, шапку)

	1 год 10 месяцев — 2 года
	Понимает короткий рассказ взрослого без показа о событиях, бывших в опыте ребенка
	При общении со взрослыми пользуется трехсловными предложения-ми, употребляя прилагатель-ные и местоимения
	Подбирает по образцу и слову взрослого 3 контрастных цвета
	Воспроиз--водит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры)
	Перешаги-вает через препятствия чередую-щимся шагом
	Частично надевает одежду (ботинки, шапку)


В контроле за развитием и поведением детей участвуют воспитатель группы, педагог-психолог. Воспитатель группы ведет наблюдение за поведением детей, педагог-психолог проводит диагностику нервно-психического развития.
Результаты оценки уровня развития и поведения детей заносятся в карту психического развития, которая хранится у педагога-психолога. 
Карта нервно-психического развития ребенка
второго года жизни

Фамилия, имя ребенка _____________________________________________________

Дата рождения 
__________________
Дата поступления 
__________________
	Воз-раст
	Уровень развития
	Пове-

дение
	Заклю-чение
	Рекомен-дации

	
	Речь
	Сен-сор-ное
	Игра
	Движе-ние
	Навыки
	
	
	

	
	Пассивная
	активная
	
	
	
	
	
	
	

	1год 6 месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика определения показателей нервно-психического развития детей второго года жизни.
1 год 3 месяца
Понимание речи
Запас понимаемых слов быстро расширяется. Понимание ребенком названий окружающих предметов.
1.Материал. 3—4 игрушки (разные виды транспорта, животных, предметы обихода, детских игр — машины, часы, мячик, собака).
Методика. Специально подготовленная ситуация. Перед ребенком раскладывают 4 контрольных предмета. На вопрос взрослого: «Где...?» — ребенок должен отыскать все предметы. После этого их убирают, ставят в другом порядке и вновь предлагают найти.
Поведение ребенка. По просьбе взрослого он находит (показывает рукой или берет в руки) нужные предметы.
Задание считается выполненным, если малыш выбирает не менее 3 предметов.
2.Материал. Предметы одежды, обуви.
Методика. Ситуация естественная — при общении с ребенком в группе. Малышу предлагают найти 4 предмете из одежды: шапку, ботинки, платье, рубашку.
Поведение ребенка. По слову взрослого он находит нужные предметы, указывая на них рукой.
Задание считается выполненным, если малыш найдет не менее 3 предметов.
Понимание ребенком действий.
Материал. Сюжетная игрушка, тарелка, кроватка.
Методика. Специально подготовленная ситуация. Ребенку предлагают выполнить действия: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку».
Поведение ребенка. Выполняет действия по просьбе взрослого: подносит тарелку ко рту куклы, кладет куклу в кроватку.
Ребенок ориентируется в группе.
Методика. Ситуация естественная. При проведении режимных процессов, организации игры ребенку предлагают выполнить следующие действия: «Покажи, где у нас рыбка», «Найди, где часы», «Покажи, где твой горшочек», «Иди мыть руки».;
Поведение ребенка. Выполняет не менее 3 поручений, взрослого.
Задание считается выполненным, если ребенок решает все 3 задачи.
Активная речь
Пользуется лепетом и отдельными облегченными словами в момент двигательной активности, удивления, радости.
Методика. Ситуация естественная. Наблюдение за ребенком ведется во время самостоятельной деятельности в течение 30 минут.
Поведение ребенка. Разнообразно лепечет, пользуется облегченными словами («дай», «мама», «никак», «бах» и др.).
Сенсорное развитие
Ориентируется в 2 контрастных величинах предметов (типа кубов) с разницей в 3 см.
Материал. Кубы-вкладыши. Размер большого куба — 10 см, малого — 7 см.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Ребенок сидит за столом. Перед ним выкладывают маленький куб из большого. Ребенку предлагают положить куб обратно (вложить маленький в большой).
Поведение ребенка. Вкладывает маленький куб в большой. При этом он может несколько раз повторить это действие (не более 3 раз).
Игра   и  действия  с  предметами
Воспроизводит в игре действия с предметами, ранее разученные (кормит куклу, нанизывает кольца на стержень).
Материал. Кукла, тарелочка.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком раскладывают перечисленные предметы и предлагают задание — покормить куклу. Если малыш затрудняется, можно ему показать действие.
 Поведение ребенка. Подносит тарелочку ко рту куклы либо самостоятельно, либо по показу взрослого.
Примечание. Данное задание можно не проверять, если ребенок выполнил его при выявлении понимания речи.
2.Материал. 2 кирпичика, 2 кубика.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагают поиграть с кубиками: сделать машину («би-би») или построить дом. Если он затрудняется, действие можно показать.
Поведение ребенка. Самостоятельно или по показу взрослого делает из кирпичика и кубика машину, двигает ее, воспроизводя движения, или кладет один кубик на другой (строит дом).
3.Материал.  Стержень с  4—5  кольцами   (одной  величины).
Методика. Ребенку предлагают надеть кольца на стержень.
Поведение ребенка.  Надевает кольца на стержень.
Задание считается выполненным, если ребенок решает все 3 задачи самостоятельно или по показу взрослого.
Движения
Ходит длительно, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется, поворачивается, пятится).
Методика.   Ситуация   естественная — наблюдение   за   движениями ребенка во время самостоятельной деятельности. Поведение   ребенка. Выполняет указанные движения.
Навыки
1 год 6 месяцев
Понимание речи
Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи (в конфликтной ситуации).
1.Материал. 2 однородных предмета, отличных друг от друга по какому-либо признаку (цвету), предмет, сходный с одним из них по этому признаку (например, кошка белая, кошка черная, собака черная), и контрольный предмет (кукла).
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком раскладывают предметы в следующей последовательности: собака черная, кошка черная, кошка белая, кукла. Взрослый предлагает показать сначала одну кошку, затем другую, потом собаку, куклу. После этого предметы меняют местами и ребенку предлагают найти их еще раз.
2.Материал. Ложка десертная, ложка игрушечная, совок (по величине и цвету сходный с одной из ложек), кукла.
Методика. Та же, что и в первой ситуации.
Поведение    ребенка.  Находит однородные предметы  по слову взрослого (кошку белую и черную, ложку десертную и  игрушечную). 

Активная  речь
Словами, облегченными (например, «би-би») и произнесенными правильно.(«машина»), называет предметы и действия в момент: сильной заинтересованности.
Материал. 4- предмета (например, кукла, зайчик, петушок, котенок), мешочек или коробочка, из которой они вынимаются.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый; неожиданно вынимает из мешочка предмет и спрашивает: «Кто там?», «Кто это?», «Что это?»
Поведение ребенка. Называет предметы правильно (например, «ляля», «зайка») или облегченными словами.
Сенсорное развитие
Ориентируется в 4 контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик, призма).
'
Материал. 3 шарика, 3 кубика, 3 кирпичика, 3 призмы, скат (одного цвета и близкие по размеру).
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладывает перед ребенком материал вперемешку. Берет кубик, ставит его перед ребенком, называет, предлагает взять ещё такие же кубики и построить дом. Если малыш затрудняется это сделать по слову воспитателя, ему надо показать, как надо делать (поставить один кубик на другой), затем снять кубики, вновь перед ним поставить один кубик и предложить выполнить задание. После этого взрослый берет шарик и скатывает его по желобку, затем предлагает ребенку найти еще шарики и скатить их так же.
Поведение ребенка. По образцу и слову взрослого выполняет задание: подбирает предметы нужной формы (в первом случае кубики, во втором — шарики).
Игра  и действия  с  предметами
Отображает в  игре отдельные, часто наблюдаемые действия.
1.Материал. Кукла, носовой платок.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладывает перед ребенком предметы и говорит: «У ляли грязный носик. Вот платок».
Поведение ребенка. Прикладывает носовой платок к носу куклы.
2.Материал. Кукла с волосами, расческа.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый  раскладывает перед ребенком предметы и говорит: «Кукла Ляля растрепанная. Вот расческа».
Поведение ребенка. Прикладывает расческу к голове куклы и водит ею по волосам.
Задание   считается   выполненным,   если   ребенок   решает   обе задачи.
Движения
Перешагивает через препятствия (брусочки) приставным шагом.
Материал. 4 брусочка.
Методика. Ситуация, специально подготовленная (проверка возможна и на занятии гимнастикой). На пол на некотором расстоянии друг от друга кладут брусочки. Ребенку предлагают перешагнуть через них. Если он не понимает задания, можно ему показать движение, затем встать перед ним и подозвать его к себе.
Поведение ребенка. Перешагивает через брусочки приставным шагом самостоятельно или по показу взрослого.
Навыки
1 год 9 месяцев
Понимание речи
Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопросы взрослого.
Материал. Изображение знакомых картинок, которые ранее рассматривались со взрослым: мальчик поит лошадку; дети умываются; дети поливают цветы; взрослый чинит машину.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый кладет на стол картинки, предлагает ребенку посмотреть на них и спрашивает: «Кто это на картинке?» «Что делают?» Если малыш затрудняется ответить, можно задать дополнительные вопросы, относящиеся к отдельным персонажам картинки: «Что мальчик делает?», «Что лошадка делает?» и т. д.
Поведение ребенка. Отвечает на вопросы взрослого сразу либо с помощью дополнительных вопросов. При этом пользуется словами и предложениями, состоящими из двух слов.
Активная  речь
Во время игры обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями.
Методика. Ситуация естественная. Речевые проявления ребенка наблюдаются во время игры, режимных процессов, занятий.
Сенсорное  развитие
Ориентируется в 3 контрастных величинах предметов (типа кубов) с разницей в 3 см.
Материал. 3 куба-вкладыша одного цвета. Длина ребра первого — 10 см, второго — 7 см, третьего — 4 см.
Методика. Взрослый на глазах у малыша достает кубы один из другого и ставит их вперемешку, после чего предлагает ребенку их вновь собрать.
Поведение ребенка. Собирает кубы соответственно их величине. При этом может сделать несколько проб (не более 3).
Игра  и действия с  предметами
Воспроизводит несложные сюжетные постройки: перекрытия типа «ворот», «скамейки», «дома».
Материал. 3 кирпичика и маленькая кукла либо матрешки, машина.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Воспитатель предлагает ребенку построить «ворота». При этом может один раз показать. Ставит 2 кирпичика вертикально, один сверху горизонтально.
Поведение ребенка. По слову взрослого либо по показу воспроизводит постройку. При этом может пробовать 2—3 раза.
Движения
Ходит по ограниченной поверхности (шириной 15—20 см), приподнятой над полом (15—20 см).
Материал. Скамейка высотой 15—20 см, ширина доски 15— 20 см.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагают пройти по доске без помощи взрослого (взойти и сойти можно с помощью взрослого).
Поведение ребенка. Проходит по ограниченной поверхности (доске) без помощи взрослого.
Навыки
Частично раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает колготки, ботинки, шапку).
Методика. Ситуация естественная (при раздевании ребенка). Поведение    ребенка.   Снимает   ботинки   (развязанные, расстегнутые), шапку.
2 года
Понимание  речи
Понимает короткий рассказ взрослого без показа о событиях, бывших в опыте ребенка.
 Материал. Специально подготовленный короткий рассказ о событии, хорошо знакомом ребенку.
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Ребенок может быть в группе с другими детьми (2—3), которые сидят полукругом. Взрослый сидит против них и рассказывает сначала одну часть рассказа, после чего задает детям 2 вопроса, затем продолжает рассказ и задает следующие 2 вопроса. Например: «Жила-была девочка Машенька. Пошла Машенька гулять. Надела шапочку, пальто, ботинки, спустилась по лесенке, тихонько открыла дверь и вышла на улицу» (первая часть рассказа).
После небольшой паузы воспитатель задает вопросы: «Кто пошел на улицу гулять?», «Что Машенька надела?»
«На улице детки гуляли. Вдруг выскочила собачка и залаяла на Машу: «ав-ав». Маша испугалась, плачет. А тетя сказала: «Не бойся, Машенька, собачка не кусается». Собачка убежала. Маша больше не плакала, пошла с детками играть» (вторая часть рассказа).
«Кто испугал Машу на улице?», «А что тетя сказала Маше?» — спрашивает воспитатель по окончании рассказа.
Поведение   ребенка.   Отвечает   на   вопросы  взрослого.
Активная речь
При общении со взрослыми пользуется трехсловными предложениями, употребляя прилагательные и местоимения.
Методика. Ситуация естественная (во время игры, режимных процессов, при общении со взрослым).
Поведение ребенка. Общается со взрослым посредством речи (двух- и трехсловными предложениями).
Сенсорное  развитие
Подбирает по образцу и слову взрослого 3 контрастных цвета.
Материал.   3   пары   варежек   (красного,   синего,   зеленого цвета).
Методика. Ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком раскладывают варежки в следующем порядке: красная, зеленая, синяя, красная, синяя, зеленая. Воспитатель дает ребенку варежку одного цвета и предлагает найти такую же. Затем порядок меняется: синяя, красная, зеленая, синяя, красная, зеленая. Задание повторяется. ,
Поведение ребенка. Правильно подбирает по образцу 3 цвета: к красной варежке — красную, к синей — синюю, к зеленой — зеленую. Ребенок должен решить одно задание.
Игра  и  действия  с  предметами
Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры).
1.Материал. Кукла-голыш размером 30 см, губка, полотенце,
кубик (вместо мыла), ванночка.

Методика. Ситуация, специально подготовленная. Можно также использовать эту игру ребенка, если он купает куклу. Перед ребенком раскладывают игрушки и говорят: «Кукла грязная».
Поведение ребенка. Воспроизводит с куклой ряд последовательных действий: сажает куклу в ванну, использует кубик вместо мыла, трет губкой, моет рукой части тела, вытирает полотенцем. Все предметы использует по назначению.
2.Методика. Наблюдение за ребенком в свободной ситуации, когда он в игре воспроизводит ряд последовательных действий: кормит кукол, моет посуду под игрушечным краном или моет посуду и вытирает ее, лечит куклу (опускает пипетку в баночку, а потом прикладывает к носу куклы).
Поведение ребенка. Если малыш в любой ситуации воспроизводит ряд последовательных действий (2—3), используя предметы по назначению, можно считать задание выполненным.
Движения
Перешагивает через препятствия чередующимся шагом.
Материал. 3—-4 брусочка.
Методика. На расстоянии 20 см кладут брусочки, ребенку предлагают перешагнуть через них. Если малыш не понимает задания, взрослый показывает, как надо действовать.
Поведение ребенка. Шагает через брусочки чередующимся шагом.
Навыки
Частично надевает одежду (ботинки, шапку).
Методика.  Ситуация естественная   (во время одевания  на прогулку или после сна). Ребенку предлагают самостоятельно надеть ботинки, шапку.
Поведение ребенка. Самостоятельно, без помощи взрослого может надеть названные предметы.
Развитие движений

1.5 года 
Контрольные упражнения 
1. Ходьба и упражнения в равновесии: 

· ходить прямо по лежащей на полу доске; 

· подниматься вверх по наклонной доске и сходить вниз (ширина 25 см, длина 1.5-2 метра, высота над полом 10-15 см); 

· всходить на ящик высотой 10 см и сходить с него; 

· перешагивать через веревку или палку, положенную на землю или приподнятую на 5-10 см от пола.

2. Лазание, ползание: 

· влезать на лестницу или стремянку высотой 1 м, слезать с нее приставным или чередующимся шагом; 

· проползать в обруч или подползать под скамейку.

3. Бросание: 

· катать мячи вперед,

·  бросать их вниз, вдаль.

2 года 
Контрольные упражнения 
1. Ходьба и упражнения в равновесии: 

· проходить вверх и вниз по наклонной доске (ширина 20-25 см, длина 1.5-2 метра, высота от пола 15-20 см); 

· всходить на ящик высотой 15 см и сходить с него; 

· перешагивать через веревку или палку, приподнятую на 12-18 см от пола; 

· ходить по земле, взбираться на бугорки, перешагивать через канавки.

2. Лазание, ползание: 

· перелезать через бревно, лежащее на земле; 

· подползать под веревку, натянутую на высоте 30 см от пола; 

· влезать на лестницу или стремянку высотой 1.5 м и слезать с нее приставным и чередующимся шагом.

3. Бросание: 

· бросать каждой рукой малые мячи в горизонтальную цель - корзину диаметром 60 см, находящуюся на уровне груди малыша на расстоянии 50-70 см.

4. Общеразвивающие упражнения: 

· сидя, поднимать и опускать руки,

·  поворачиваться вправо и влево, 

· наклоняться вперед и выпрямляться; 

· приседать с поддержкой. 

5. Подвижные игры: 

· самостоятельные с игрушками; 

· со взрослыми: "Принеси игрушку", "Догони мяч", "Поднимай ноги выше", "Скатись с горочки", "Догони собачку", "Беги ко мне", "Доползи до игрушки", "Спрячем игрушку", "Маленький и большой", "Птички машут крылышками", "Поймай бабочку", "Деревья качаются", "Паровоз", "Мишка", "Кто дальше".

Все подвижные игры просты, правила их заложены в самом названии. Малыш должен усвоить условия игры и правила ее проведения. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Программа воспитания и обучения в детском саду / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
2. Рабочая образовательная программа для детей, посещающих центр игровой поддержки ребёнка «Здравствуй малыш!» города Гаджиево, 2009г.
3. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 160 с.

4. Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду.

5. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Развитие общения детей со сверстниками. Игры и занятия с детьми 1 – 3 лет. М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 64 с.

6. Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 32 с.

7. Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1 – 3 лет.  – М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 64 с.

8. Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего возраста.  – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 64 с.

9. Ганошенко Н.И., Мещерякова С.Ю. Приобщение детей к художественно-эстетической деятельности: Игры и занятия с детьми 1 – 3 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2008. – 64 с.

10. Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация, сценарии дня) / Е.В. Жердева. – Изд. 3-е. – Ростов н/Д:  Феникс, 2008. – 186 с.

11.  Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2006. – 96 с.

Развитие движений





Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи





Развитие предметной деятельности и познавательных способностей





Приобщение к художественно-эстетической деятельности





Знакомство с возрастными особенностями детей данного возраста





Формирование практических навыков общения, воспитания и обучения детей раннего возраста





Консультативная поддержка.
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