Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня 1 младшей группы (с 2 до 3 лет)

07.15 – 08.00   Приём детей, осмотр. Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.20   Самостоятельная деятельность 

08.20 - 08.50    Подготовка к завтраку. Завтрак

08.50 – 9.55     Игры 

09.55 – 10.10   Занятие 

10.10-  10.20    2-й завтрак

10.20– 10.30     Подготовка к прогулке 

10.30-   11.30    Прогулка

11.30 – 11.45    Возвращение с прогулки

11.45 – 12.30    Подготовка к обеду. Обед

12.30 – 15.00    Подготовка ко сну, сон

15.00 – 15.15    Постепенный подъём
15.15 – 15.30    Гигиенические процедуры

15.30 – 15.45    Полдник

15.45 – 16.00    Самостоятельная деятельность

16.00 – 16.08    Занятие (1 подгруппа)

16.18 – 16.26    Занятие (2 подгруппа)

16.26 -   18.00   Самостоятельная деятельность.

18.00  - 18.30    Подготовка к ужину. Ужин

18.30 – 19.15    Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня 1 младшей группы (с 2 до 3 лет) – 2 корпус
07.15 – 08.00   Приём, осмотр детей. Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.20   Самостоятельная деятельность 

08.20 - 08.50    Подготовка к завтраку. Завтрак

08.50 – 09.35    Игры 

09.35 – 09.55   Занятие 

09.55 – 10.10    Игры 

10.10-  10.20    2-й завтрак

10.20– 10.30     Подготовка к прогулке 

10.30-   11.30   Прогулка

11.30 – 11.45    Возвращение с прогулки

11.45 – 12.30    Подготовка к обеду. Обед

12.30 – 15.00    Подготовка ко сну, сон

15.00 – 15.15    Постепенный подъём

15.15 – 15.30    Гигиенические процедуры

15.30 – 15.45    Полдник

15.45 – 16.00    Самостоятельная деятельность

16.00 – 16.08    Занятие (1 подгруппа)

16.18 – 16.26    Занятие (2 подгруппа)

16.26 -   18.00    Самостоятельная деятельность.
18.00  - 18.30    Подготовка к ужину. Ужин

18.30 – 19.15    Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня  2 младшей группы (с 3 до 4 лет)
07.15 – 08.00      Приём, осмотр детей. Игры.

08.00 –0 8.05        Утренняя гимнастика
08.05-  08.20        Игры

08.20 – 08.55        Подготовка к завтраку. Завтрак.

08.55 – 09.00        Подготовка к занятиям.

09.00 – 09.15        Занятие (1 подгруппа)

09.20-  09.35         Занятие (2 подгруппа) 
09.35 – 10.00      Игровая деятельность.

10.00-10.10       2-й завтрак

10.10 – 10.20    Подготовка к прогулке.

10.20 – 11.30    Прогулка

11.30 – 11.50    Возвращение с прогулки. 

11.50 – 12.20    Подготовка к обеду. Обед

12.20 – 15.00    Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.30    Постепенный подъём. Бодрящая гимнастика. Гигиенические процедуры

15.30-  15.45     Полдник

15.45 – 16.00    Игры. Подготовка к занятиям

16.00 – 16.15    Занятие

16.15 – 18.00    Самостоятельная деятельность

18.00-   18.30    Подготовка к ужину. Ужин

18.30 – 19.15    Прогулка. Уход детей домой

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня  2 младшей группы (с 3 до 4 лет) – 2 корпус

07.15 – 08.00      Приём, осмотр детей. Игры.

08.00 – 08.05       Утренняя гимнастика

08.05-   08.20       Игры

08.20 – 08.45       Подготовка к завтраку. Завтрак.

08.45 – 08.50       Подготовка к занятиям.

08.50  – 09.05      Занятие (1 подгруппа)

09.05-  09.15      Подготовка к занятиям.

09.15 – 09.30     Занятие 
09.30 – 09.40      Подготовка к занятию.

09.40 – 09.55     Занятие (2 подгруппа) 

09.55 – 10.00      Игровая деятельность.

10.00-10.10       2-й завтрак

10.10 – 10.20      Подготовка к прогулке.

10.20 – 11.30      Прогулка

11.30 – 11.50    Возвращение с прогулки. 

11.50 – 12.20    Подготовка к обеду. Обед

12.20 – 15.00    Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.30    Постепенный подъём. Бодрящая гимнастика. Гигиенические процедуры

15.30-  15.45     Полдник

15.45 – 16.00    Игры. Подготовка к занятиям

16.00 – 16.15    Занятие (1 подгруппа)

16.20 – 16.35    Занятие (2 подгруппа)

16.35 – 18.00    Самостоятельная деятельность

18.00-   18.30    Подготовка к ужину. Ужин

18.30 – 19.15    Прогулка. Уход детей домой

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня  средней группы (с 4 до 5 лет)
07.15 - 08.06       Приём, осмотр детей. Дежурство. Игры

08.06 - 08.12       Утренняя гимнастика

     






08.12 - 08.55       Подготовка к завтраку, завтрак
08.55 – 09.10
 Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям.    
09.10 - 09.30     1 занятие 

09.40 - 10.00     2 занятие (1 подгруппа)

10.05 - 10.25     2 занятие (2 подгруппа)

10.30 - 10.40     2-й завтрак


10.40 - 11.50   Подготовка к прогулке, прогулка 




11.50 - 12.10   Возвращение с прогулки     

12.10 - 13.00   Подготовка к обеду, обед     

13.00 - 15.00   Подготовка ко сну, дневной сон 


      

15.00 - 15.25   Подъём. Бодрящая гимнастика             

15.25 - 15.50   Полдник 



      

15.45 - 16.00   Игры 




      

16.00 - 16.20   Занятие (1 подгруппа)

16.25 - 16.45   Занятие (2 подгруппа) 

16.45 - 18.10  Самостоятельная деятельность


      

18.10 - 18.30   Подготовка к ужину, ужин 




      

18.30 - 19.15   Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик

      Режим дня  средней группы (с 4 до 5 лет) -  2 корпус
07.15 - 08.06      Приём, осмотр детей. Дежурство. Игры

08.06 - 08.12      Утренняя гимнастика

     






08.12 - 08.50      Подготовка к завтраку, завтрак

08.50 – 09.10
1 занятие

09.10 - 09.20      Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям.    

09.20 – 09.40    2 занятие (1 подгруппа)

09.45 - 10.05     2 занятие (2 подгруппа)

10.05 – 10.30      Самостоятельная деятельность.

10.30 - 10.40  
2-й завтрак


10.40 - 11.50     Подготовка к прогулке, прогулка 




11.50 - 12.10     Возвращение с прогулки     

12.10 - 13.00     Подготовка к обеду, обед     

13.00 - 15.00     Подготовка ко сну, дневной сон 


      

15.00 - 15.25     Подъём. Бодрящая гимнастика             

15.25 - 15.50     Полдник 



      

15.45 - 16.00     Игры 




      

16.00 - 16.20     Занятие (1 подгруппа)

16.25 - 16.45      Занятие (2 подгруппа) 

16.45 - 18.10
Самостоятельная деятельность


      

18.10 - 18.30      Подготовка к ужину, ужин 




      

18.30 - 19.15     Прогулка. Уход детей домой.


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня старшей группы (с 5 до 6 лет)
07.15 - 08.15   Прием детей,  утренняя прогулка. Утренняя гимнастика (на улице)

08.15 - 08.25        Возвращение с прогулки 

08.25 - 08.55        Подготовка к завтраку, завтрак


08.55 - 09.00        Подготовка к занятиям

09.00 - 09.25        1 занятие (1 подгруппа)

09.35 - 10.00         2  занятие

10.10 - 10.35         1 занятие     (2 подгруппа)

10.35 - 10.45         2-й завтрак

10.45 – 12.00
Подготовка к прогулке, прогулка

12.00 - 12.15
Возвращение с прогулки

12.15 - 12.45
  Подготовка к обеду, обед

12.45 - 15.00 
Подготовка ко сну, сон

15.00 - 15.15
Постепенный подъем, закаливающие процедуры

15.15 - 15.30 
Подготовка к полднику, полдник

15.30 - 16.00
Самостоятельные игры

16.00 - 16.25
Занятие (1 подгруппа)

16.30 - 16.55          Занятие (2 подгруппа)

16.55 - 18.15
 Самостоятельная деятельность


      

18.15 - 18.35       Подготовка к ужину, ужин 




      

18.35 - 19.15          Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня подготовительной группы (с 6 до 7 лет)
07.15 - 08.25   Прием детей,  утренняя прогулка. Утренняя гимнастика (на улице)

08.25 - 08.35
Возвращение с прогулки
08.35 - 08.55          Подготовка к завтраку, завтрак

08.55 - 09.00
Подготовка к занятиям.                  

09.00 - 09.30         1 занятие (1 подгруппа)

09.35 - 10.05          1 занятие (2 подгруппа)

10.10 - 10.40          2 занятие                                              

10.40 - 10.55          Игры

10.55 - 11.05          2-й завтрак                                 

11.05 - 12.20
 Подготовка к прогулке, прогулка                    

12.20 - 12.30
 Возвращение с прогулки                

12.30 - 13.00
 Подготовка к обеду, обед                         

13.00 - 13.15
 Подготовка ко сну                           

13.15 - 15.00
 Дневной сон                                                  

15.00-15.25
   Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 
15.25-15.40 
Полдник                                       

15.40-16.00
          Игры, самостоятельная  деятельность     

16.00-16.30
          Занятие (1 подгруппа)   

16.35-17.05          Занятие (2 подгруппа)             

17.05-18.30
         Самостоятельная деятельность


      

18.30-18.50        Подготовка к ужину, ужин 




      

18.50-19.15          Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня старшей логопедической группы (с 5 до 6 лет)
07.15 - 08.15            Прием детей,  утренняя прогулка. Утренняя гимнастика (на улице)

08.15 - 08.25            Возвращение с прогулки

08.25 - 08.55            Подготовка к завтраку. Артикуляционная гимнастика, завтрак

08.55 - 09.00            Подготовка к занятиям, дежурство 

09.00 - 09.20           1занятие (1 подгруппа) / Логопедическое
09.30 - 09.50           1 занятие (2 подгруппа) / Логопедическое
09.55 - 10.15           2 занятие (1 подгруппа)
10.20 – 10.40           2 занятие (2 подгруппа)

10.40 - 10.50           2-й завтрак

10.50 - 12.10        Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, труд, игры) 

12.10 - 12.20        Возвращение с прогулки

12.20 - 12.50        Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 - 15.00        Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 - 15.20       Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры
15.20 - 15.35        Подготовка к полднику, полдник

15.35 - 16.20        Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда

16.20 - 16.40        Занятие

16.40 - 18.20
Самостоятельная деятельность


      

18.20 - 18.40      Подготовка к ужину, ужин 




      

18.40 - 19.15        Прогулка. Уход детей домой.

Утверждаю:

Заведующая МБДОУ № 2 ЗАТО Видяево

_______________  Н.О.Цедик
Режим дня подготовительной логопедической группы (с 6 до 7 лет)
07.15 – 08.20 
  Прием детей,  утренняя прогулка. Утренняя гимнастика (на улице)

08.20  - 08.30          Возвращение с прогулки

08.30 – 09.00
  Подготовка к завтраку, завтрак                   

09.00 – 09.25
  1 занятие (1 подгруппа) / Логопедическое (2 подгруппа)
09.30 - 09.55           1 занятие (2 подгруппа) /  Логопедическое  (1 подгруппа)                                                       

10.00 –10.25 
  2 занятие (1 подгруппа)

10.30 –10.55 
  2 занятие (2 подгруппа)

11.00 - 11.10           2-й завтрак 

11.10 – 12.20
   Подготовка к прогулке, прогулка              

12.20 – 12.30
   Возвращение с прогулки                             

12.30 – 13.00
   Подготовка к обеду, обед                            

13.00 – 15.00
   Подготовка ко сну, дневной сон                 

15.00 – 15.25
   Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 
15.25-   15.40            Полдник             

15.40 – 16.45
    Индивидуальные занятия, игры                  

16.45 – 17.10
   Занятие                    

17.10 - 18.25
   Самостоятельная деятельность


      

18.25 - 18.45           Подготовка к ужину, ужин 




      

18.45 - 19.15             Прогулка. Уход детей домой.

